Curso VCA

Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho
conceitos basicos
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* Exercicios dos temas

apresentados.
— Horario: 9h00 as 18h00
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@  oIT-

DRGANIZACAD INTFRNACIONA
TRARA KO

A Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT)
desenvolve o seu trabalho no dmbito da redugdo da
pobreza, de uma globalizagdo justa e na melhoria das
oportunidades para que mulheres e homens possam ter
acesso a trabalho digno e produtivo em condigdes de
liberdade, equidade, seguranga e dignidade humana.

O Trabalho

Sera um local de trabalho?

FELIZ DIA
| 00 TRABALHO!

O Tra ba lh (o] FELZ 1A

| D0 TRABALHO!

fisica ou intelectual, realizada por um ser humano, cujo
objectivo é fazer, transformar ou obter algo.

E, que seja renumerada....

O Trabalho

SELIZDIA
| 00 TRABALHO!

LOCAL DE TRABALHO

Qualquer lugar  fisico em que sdo realizadas actividades
relacionadas com o trabalho, sob o controlo da organizagdo.
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A Saude

A Organizagdo Mundial da Saude define
saude como :

o estado de bem estar fisico, mental e social completo
e ndo somente a auséncia de doencga .

Objectivo do Curso

* Este curso tem como objectivo preparar os
trabalhadores, para uma prova de avaliagdo,
com 40 perguntas , na qual revelem
conhecimentos, que permitam e assegurar que
podem executar o seu trabalho de forma segura
de acordo com os requisitos exigidos.

+ E permitido errar 12 perguntas

Programa do curso VCA

Legislagdo sobre satide e seguranga no trabalho;
Perigos e riscos e respectiva prevengao;
Acidentes, suas causas e prevengao;
Comportamentos de seguranga;

Direitos e obrigagdes;

Instrugées, procedimentos e sinalizagdo;
Procedil s de emer;
Substancias perigosas;
Fogo e explosdo;
Equipamentos;
Actividades especificas e circunstanciais;
Electricidade e radiagdes;

Ergonomia no local de trabalho;

Equi de pri ¢do individual

Lei Arbo

* Inclui de forma genérica, prescri¢Ges relativas a
SHST. (Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho)

» A Lei Arbo, conhecida como, (Lei-quadro) abrange
toda a regulamentac¢do ,sobre SHST.

» Resolucdo Arbo, abrange todos os dominios da SHST

> Regulamentacdo Arbo, prescri¢des especificas da
SHST.
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Lei Arbo

* A Lei Arbo, conhecida como, (Lei-quadro)

* Objectivos : garantir um nivel de Seguranca, de
Saude e de bem-estar aceitavel para o
trabalhador

» Regula as condig¢des de trabalho e diz respeito a
todos os direitos e obrigagdes para:

Empregadores : obrigado a organizar o trabalho de
modo a que este seja saudavel e seguro

Trabalhadores. obrigado a cumprir as regras de trabalho de modo
a que este seja saudavel e seguro

Lei Arbo

* Regulamentacdo Arbo, prescri¢des especificas.

»Define os pormenores técnicos e
prescricoes muito especificas.

Lei Arbo

* Resolucao Arbo, abrange todos os dominios.
» Prescreve(determina) as condi¢Oes
relativas a seguranga , saide e bem
estar durante o trabalho.

Lei Arbo

» Umainfraccao

» Lei Arbo,

» Resolugdo Arbo

» Regulamentacdo Arbo

E um ato ilicito sujeito a Lei relativa a delitos econémicos (WED)

Decisdo da Inspec¢do do Trabalho

v interrupgdo do trabalho que pode ser prolongada
v' Empregador pode ser multado

v’ O regresso ao Trabalho exige autorizacio
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Lei Arbo

Um Servigo Arbo ,DEVE ter o Apoio de peritos.

O Servigo competente no ambito da Seguranca, Satide e o Bem-
Estar (VGW) tem as FungGes:

» Prestar apoio na elaboragdo da Identificagdo, analise, avaliagdo e
controlo dos Risco e implementar um Plano de Acgdo

» Prestar apoio na investigagdo de acidentes e incidentes

» Aconselhar e colaborar com os representantes para a Seguranga,
Saude e o Bem-Estar (VGW da empresa)

» Providenciar consultas de medicina do trabalho

» Aconselhar os trabalhadores que estejam impossibilitados de
trabalhar por motivo de doenga.

Lei Arbo

Directivas comunitarias

> Todos os paises membros da CE, sdao obrigados a
cumprir _as regras elaboradas e aprovadas pela
Comunidade.

» SO podem ser utilizadas maquinas , equipamentos ,
ferramentas ,EPC s e EPIs , com marcagdo CE

Lei Arbo

* Certificado VCA

> Compromete a empresa e, responsabiliza o
trabalhador porque certifica que estdo na
posse de conhecimentos que permitem
cumprir certos requisitos.

Introducdo a SHST

* Os responsaveis pela organizac¢do, entidade
empregadora, deve dar bons exemplos das praticas de
seguranga.

* O empregador também deve assegurar que as leis e os
regulamentos, sdo integralmente cumpridos.
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Introdugdo a SHST

Empregadores e Empregados tém direitos e deveres.
Os empregadores necessitam de assegurar uma
politica, que garanta a satde e a seguranga dos seus
trabalhadores.

A politica de seguranca deve abranger todos os
dominios relacionados com o trabalho.

O trabalho nao pode prejudicar a satide e a seguranga
dos trabalhadores.

Um trabalhador pode estar cansado, mas nao pode
estar a trabalhar e encontrar-se doente.

Introducdo a SHST

Os empregadores sao obrigados a informar e a
formar os trabalhadores nestas matérias.

A informagdo e o treino destinados a trabalhos
especificos, devem ser devidamente
empreendidas pelo empregadores.

Os empregadores também devem cooperar e
realizar consultas aos trabalhadores, sobre as
condigGes e matérias de segurancga.

Devem ser realizadas reunides sobre os diversos
dominios da seguranca e saude no trabalho.

21

Introdugdo a SHST

¢ Os riscos devem ser evitados.

* Os Empregadores devem implementar uma
politica de seguranga e salde no trabalho , de
acordo com a legislagdo e devem estar apoiados
por especialistas nas matérias relacionadas com
a SHST.

Introdugdo a SHST

22

* No caso de grandes trabalhos/ projectos ,realizado por

varios empregadores, eles sdo obrigados a cooperar e
tomar medidas concertadas no dominio da seguranga a
fim de garantirem a seguranga de todos os
trabalhadores, devera existir uma coordenacdo de
seguranca no trabalho.

A coordena¢do deve assegurar o cumprimento das
regras e acordos.

As regras devem ser claras para todos os intervenientes
e, todos os envolvidos no processo, sdo obrigados a
cumprir a matéria de seguranga, apresentada.
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Introdugdo a SHST

Ao trabalhador deve ser garantido :
»0 seu bem estar
»Um local de trabalho adequado as suas
caracteristicas e necessidades
» Que os factores pessoais de cada trabalhador, tais
como idade, sexo, conhecimento da lingua oficial e
aptiddes profissionais, devem ser tidos em conta.
» Que tem direito de pronunciar-se e ser ouvido em
relagdo as actividades e como elas as realizam.
» Que o trabalho a realizar ndo seja sistematicamente
mondtono.

SERVICO ARBO

Servico competente no ambito da Seguranga, Saude e o
Bem estar (VGW).
Todas as empresas tém de dispor um servigo interno Arbo
ou de servico Arbo externo ambos devem estar
certificados.
Estes servigos :
—Desenvolvem apoio na identificagdo e avaliagdo de riscos
—Apoiam na investigagdo de incidentes e acidentes
—Aconselham os representantes dos trabalhadores
—Planeiam as consultas de medicina no trabalho
—Aconselham os trabalhadores e que se encontram de baixa

25

Introducdo a SHST

Servigos especializados de seguranca

Os empregadores s3do obrigados:

»A criar condigbes de seguranga para todos os outros
trabalhadores que exergam fungdo no local de trabalho,
mesmo que ndo haja relagdo contratual;

» A tomar medidas eficazes para proteger trabalhadores
de outros empregadores, que estejam a trabalhar nesse
local, tal como técnicos de manutengao, fornecedores, ou
pessoas que vivam nas proximidades.

26

Os especialistas ou os servigos especializados de Seguranca e saude
no trabalho sdo os principais responsaveis, por:
> Elaborar o inventario e proceder a avaliagdo de riscos;

» Assessorar e cooperar na investiga¢do da acidentes e
incidentes;

» Assessorar e cooperar com os representantes dos
trabalhadores;

» Conduzir e realizar exame médico industrial;

» Aconselhar os trabalhadores quando estes ndo sdo capazes de
executar suas fung¢des devido a doenga ou incapacidade fisica
ou psiquica.

» Devem também manifestar interesse ,activo, pela saude dos seus
trabalhadores, realizando exames de controlo, para prevenir e
detectar possiveis deficientes estados de satde.
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Inspeccao do trabalho

Introdugdo a SHST

» Supervisiona o cumprimento da Lei Arbo ou da Lei da
Seguranga, Saude e Bem no Trabalho

» Investigagdo das causas de acidentes e procede a inspec¢bes

> Investiga as causas dos acidentes

> Pode ordenar parar o trabalho se os trabalhadores estiverem
em perigo

» Obriga ao cumprimento da Lei

pode impor sang¢des e emitir multas por um facto punivel, devido
ao incumprimento da legislagdo.

ATENGAO: Tanto os empregadores como os trabalhadores podem
ser multados, dependendo de quem cometeu o delito ou a

Os empregadores e os trabalhadores devem revelar preocupacdes
ambientais quando operam, nomeadamente:
> Durante a produgdo adaptando os processos (de modo a
executa-los de uma forma amiga do ambiente);
» Limitando as emiss6es de matéria poluente, para a
atmosfera;
> Efectuando a separacdo e limitagdo dos residuos;
» Utilizando de forma econémica e eficiente, a energia e dos
recursos haturais.

transgressao.

29

Inspeccao do trabalho

Requisitos

»Uma infragdo a Lei Arbo, Resolugio Arbo e
Regulamentagdo Arbo é um acto ilicito sujeito a Lei
relativa a delitos econdmicos (WED)

30

> 0 simbolo CE, é exigido para todas as
maquinas e equipamentos.

» A responsabilidade é do fabricante ou do
importador.

» Alguns produtos podem apresentar somente
declaracdo de conformidade, emitida por uma
entidade certificada, desde que acompanhada
por uma especificagdo técnica.
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Introdugdo a SHST Introdugdo a SHST
» As condigBes sanitarias e de seguranca, sdo idénticas » ao trabalho tempordrio aplicam-se as regras de
para funcionarios da empresa como para os seguranca saude e bem estar.
trabalhadores tempordrios, a empresa deve assegurar > A agéncia de trabalho temporario necessita e, deve
que recebam a mesma protecgdo. providenciar no sentido de informar o trabalhador,
com a descri¢do do trabalho e informagdes sobre o
» 0 empregador de trabalhadores temporérios e a local de trabalho.
empresa de trabalho temporario, sdo solidariamente » A agéncia de trabalho temporario, ndo pode fornecer
responsdveis pelo fornecimento de informagdes gerais, informagGes especificas relacionadas com a
sobre a descricdo do trabalho temporério a realizar, e seguranca no trabalho a realizar, a responsabilidade
pelas informagdes especificas. é do empregador temporario.
33 35
Introdugdo a SHST Legislagtio
» O empregador tempordrio e a_empresa de trabalho Obriga¢do do Empregador

temporadrio, sdo solidariamente responsaveis pela
fornecimento de informagbes gerais, a dar ao
trabalhador.

» A Empresa( agéncia )de trabalho temporario necessita
e, deve providenciar no sentido de informar o
trabalhador, com a descricdio do trabalho e
informagdes sobre o local de trabalho.

* O empregador deve assegurar ao trabalhador condicbes
de segurancga e de salide em todos os aspectos do seu
trabalho.

* O empregador deve zelar, de forma continuada e
permanente, pelo exercicio da actividade em condig¢des
de seguranga e de saude para o trabalhador, tendo em
conta os seguintes principios gerais de prevencgdo.

» A agéncia de trabalho tempordrio, ndo pode fornecer

informagGes especificas relacionadas com a seguranga
no trabalho a realizar, a responsabilidade é do
empregador tempordrio.

34 36
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Legislagcdo
Obrigagcao do Empregador

Legislagcdo
Obrigagcao do Empregador

Identificagdo dos riscos previsiveis em todas as
actividades;

Integracdo da avaliagdo dos riscos para a segurancga e a
saude do trabalhador no conjunto das actividades da
empresa;

Combate aos riscos na origem;

Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢des aos
agentes quimicos, fisicos e biologicos e aos factores de
risco psicossociais ndo constituem risco para a
seguranca e saude do trabalhador;

* Eliminacdo dos Riscos
Constitui a primeira obrigagao do Empregador e
implica actuar;

» Ao nivel do projecto, nas solugdes de
concep¢ao;

» Ao nivel da seguranca intrinseca na
selec¢do de equipamentos e produtos
materiais;

» Ao nivel dos métodos e processos de
trabalho;

37

Legislagcdo
Obrigagcao do Empregador

Adaptacgdo do trabalho ao homem;

Adaptacdo ao estado de evolugdo da técnica, e a novas
formas de organizagdo do trabalho;

Substituigdo do que é perigoso pelo que é isento de
perigo ou menos perigoso;

Priorizagdo das medidas de protecgdo colectiva em
relagdo as medidas de protec¢do individual;

Elaboragdo e divulgagdo de instrugdes compreensiveis e
adequadas a actividade desenvolvida pelo trabalhador.

38

Legislagcdo
Obrigag¢ao do Empregador

* Avaliagdo dos Riscos
>E uma obrigag¢do do Empregador:

— Avaliar os riscos que ndo puderam ser
eliminados;

—Combater os Riscos na Origem;

—Promover as acgbes de prevengdo que
deverdo incidir sobre a fonte do risco

(perigo).

10
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Legislagdo
Obrigac¢do do Empregador

Adaptagao do trabalho ao Homem
» Ao nivel dos componentes materiais do trabalho,
incluindo ferramentas, equipamentos, métodos e
espacos.

4

Organizacdo do Trabalho

* Tendo em conta o impacto das medidas
organizativas do trabalho, devem ser criadas
condi¢des de seguranca e saide, de forma a:

* Isolar / afastar a fonte de risco;

* Eliminar, reduzir o tempo de exposi¢cdo ao
risco;

* Reduzir o niimero de trabalhadores expostos
ao risco;

* Eliminar a sobreposicao de tarefas
incompativeis;

* Integrar as diversas medidas de prevencao de
modo eficaz.

Legislagdo
Obriga¢do do Empregador

Atender ao estado de Evolugao da Técnica

» Escolhendo componentes isentos de perigo,
ou menos perigosos e substituindo os
componentes perigosos.

42

> Prioridade da
Protecgao Colectiva face a
Protecgao individual

»Actuando preferencialmente ao nivel da
fonte do risco e s6 quando a eliminagdao do
risco nao for tecnicamente possivel.

11
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Informacgao e Formagao

Legislacdo -Obrigagdes do trabalhador

Deve ser implementada visando a prevencao e
a eliminacao de acidentes, proporcionando:

—Um conhecimento mais profundo do processo
produtivo e dos riscos associados;

—Prevenir os riscos associados ao gesto
profissional;

— Garantir a eficacia da implementacdo das demais
medidas de prevengao.

45

e Cumprir as prescrigdes de seguranga e de saude no
trabalho, estabelecidas nas disposi¢es legais e em
instrumentos de regulamentagdo colectiva de
trabalho, bem como as instrucdes determinadas
com esse fim pelo empregador.

e Zelar pela sua seguranga e pela sua saude, bem
como pela seguranga e pela saiude das outras
pessoas que possam ser afectadas pelas suas acgbes
ou omissdes no trabalho, sobretudo quando exerga
fungdes de chefia ou coordenagdo, em relagdo aos
servicos sob o seu enquadramento hierarquico e
técnico.

Legislagcdo
Direito do trabalhador

* Interromper no trabalho se for necessario devido a
ocorréncia de perigo grave -somente depois de
informar o encarregado

* A interrup¢do deve ser imediatamente comunicada a
gestdo da empresa e ao empregador.

* Direito de recusar a realizagdo de atividades perigosas
que atentem contra a lei.

Legislacdo - Obrigagbes do trabalhador

46

» Utilizar correctamente e de acordo com as instrucdes
transmitidas pelo empregador:
» maquinas, aparelhos, instrumentos;
» substancias perigosas ;

> outros equipamentos e meios postos a sua disposicdo,
designadamente os equipamentos de proteccdo colectiva e

individual;

* Cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos.

12
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Legislagdo - Obrigag¢des do trabalhador

* Cooperar activamente na empresa, nho
estabelecimento ou no servico para a
melhoria do sistema de seguranca e de salude
no trabalho, tomando conhecimento da
informacdo prestada pelo empregador e
comparecendo as consultas e aos exames
determinados pelo médico do trabalho.

49

Legislagdo - Obrigag¢des do trabalhador

* Em caso de perigo grave e iminente, adoptar
as medidas e instrugdes previamente
estabelecidas para tal situacdo, sem prejuizo
do dever de contactar, logo que possivel, com
0 superior hierdrquico ou com o0s
trabalhadores que desempenham fungées
especificas nos dominios da seguran¢a e
saude no local de trabalho.

Legislagdo
Obrigag¢o6es do trabalhador

¢ Comunicar imediatamente ao superior hierdrquico ou,
ndo sendo possivel, ao trabalhador designado para o
desempenho de fungbes especificas nos dominios da
seguranga e saude no local de trabalho,

> as avarias e deficiéncias por si detectadas que se
lhe afigurem susceptiveis de originarem perigo
grave e iminente, assim como qualquer defeito
verificado nos sistemas de protecgao.

50

Legislagdo - Ambiental

*Determina as obriga¢des das empresas em matéria de
ambiente.

*As empresas sdo obrigadas a garantir que o trabalho é
realizado de forma amiga do ambiente.

*Devem adaptar processos de trabalho que nado
prejudiguem o ambiente e seja o menos poluente
possivel

*Devem limitar as emissdes gasosas

*Devem diminuir a producdo de residuos e separar os
residuos de acordo com as suas propriedades

*Os recursos naturais devem ser utilizados de forma
controlada

*A energia deve ser utilizada de maneira econémica e
eficiente. .

13



Curso VCA

2.Perigos,Riscos e Prevengao

Conceitos

* INCIDENTE -acontecimento(s)relacionado(s) com o
trabalho em que ocorreu ou poderia ter ocorrido lesdo,
afeccdo da saude independentemente da gravidade ou
morte

* ACIDENTE — é um incidente que resultou les3o,
afeccdo da saude ou morte.

Riscos Profissionais

T

Conceitos

Probabilidade de um trabalhador sofrer
um dano devido ao trabalho.
E UM RISCO

* PERIGO - fonte, situagdo, ou facto com potencial para
dano em termos de lesdo ou afecgdo da saude, ou uma
combinagdo destes.

» SITUACAO DE PERIGO - Circunstancia que potencia o
perigo conduzindo a probabilidade de acidente.

* RISCO — combinagdo da PROBABILIDADE de ocorréncia
de um acontecimento ou de exposigdo(des) perigosas e
da gravidade de lesdes ou afecgdes da saude que
possam ser causadas pelo acontecimento ou pelas
exposigdo(Bes)

Risco = Frequéncia x Gravidade

14
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Qual é o risco - Qual é o perigo

Factores de Risco no Trabalho

Riscos que incrementam a
incidentes ou de acidentes
» Temperatura
» lluminagéo
> Ruido
» Vibragdes
» Ar contaminado
» Trabalho em espagos confinados
» Trabalhos em altura
» Trabalho com substancias perigosas
» Desarrumagao
» Falta de higiene

possibilidade de

Acidentes de Trabalho - conceito

> Aquele que se verifica no local de

trabalho e no tempo de trabalho e

produz directa ou indirectamente

uma leséo corporal, perturbacéo

funcional ou doenca de que resulte

reducdo na capacidade de trabalho

ou de ganho ou a morte.

Factores de Risco no Trabalho

Situacbes e ag¢des que incrementam
possibilidade de incidentes ou de acidentes
»>Tipo de trabalho

> Posto de trabalho

»Equipamentos / maquinas

»Produtos

> Materiais

»Técnicas e tecnologias

> Atitude do trabalhador

15
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Factores de Risco no Trabalho

» AcgBes Perigosas como .....andar numa vala sem
estar devidamente escorada ou entivada.

» Armar-se em bom como ...trabalhar em altura sem
estar devidamente equipado ou protegido.

» Desenvolver uma trabalho com recursos a energia
elétrica sem desligar a corrente.

» Realizar trabalhos com maquinas e equipamentos
retirando os dispositivos de protecgdo.
>

61

Prevencdo

» A accdo de evitar ou diminuir os riscos
profissionais através de um conjunto de disposicdes
e medidas a adoptar em todas as fases e dominios
da actividade da empresa, do estabelecimento ou do
servico.

Como?

Avaliando os riscos que ndo se possam evitar.

Combatendo os riscos na sua origem. (projecto)

M
\Vg

zona

2onas

Fatores de Risco no Trabalho

> situacdes perigosas.....trabalhar em altura ndo
atendendo as condigdes meteoroldgicas

»>trabalhar em locais com pouca higiene e mal
ventilados

»trabalhar em locais mal ventilados

»andar numa vala sem estar devidamente escorada
» ndo atender as condigbes de iluminagdo.

»ndo atender &s condigdes de ventilagdo.

Y-

Principios gerais da Prevengao

Substituir o que for perigoso
pelo que apresente pouco
ou nenhum perigo.

16
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Principios gerais da Preveng¢do

Avaliacao e controlo de risco

Remover ou eliminar a fonte de risco

Dar prioridade as medidas de protecg¢ao colectiva

— Estas limitam as situacGes de risco ou podem
reduzi-las

Utilizarar os EPIs

-Estes minimizam as consequencias de um
incidente

E obrigat6rio em todos os locais de trabalho

» identificar os perigos

» analisar os perigos detectados

» avaliara as consequenciais dos perigos detectados
» controlar os riscos que ndo podem ser evitados

» o trabalhador deve ser informados dos riscos a que
esta exposto

» aavaliagdo de riscos deve ser revista
periodicamente ,pelo menos uma vez por ano ou
sempre que se justifique

65

PREVENCAO

As medidas de prevengdao devem ser permanentemente
acompanhadas

»Dando informagdo e formagdo aos trabalhadores.

»Informando os transeuntes e outras pessoas que
possam ser afetadas.

»Proceder permanentemente a identificacdo de
situagdes perigosas.

» Colocando sinalizagdo adequada.

»Limitando a exposi¢do as substancias quimicas
perigosas.

» Controlando os niveis de ruido e de vibragdo.

66

Teoria relativa as causas dos
acidentes

17
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Teoria da piramide de acidentes

FERRIMENTOS
GRAVES

ACIDENTE SEM
FERRIMENTOS GRAVES

QUASE ACIDENTE

SITUAGOES DE RISCO E ACTOS

69

Teoria do domind

Acgio ou
situagdo

Falha perigosa

Contexto | humana

Eonsequenc;a .

Causa do Acidente

A malor parte dos acidentes é a consequéncia de uma ou mais
causas. Heinrich e Lateiner (um psicologe e um perito em segu-
ranga) analisaram a fundo as possiveis causas de acidentes. Eles
desenvolveram a teoria do domind que foi repartida nas sequin-
tes cinco partes:

1. Contexto.

2. Falha humana.

3. AC¢ao ou situagao perigosa.
4. Acidente.

5. Lesao efou dano.

Teoria do domind

Lesao
ou dano

As lesdes sdo facilmente identificaveis,

... no entanto algumas sé se revelam
® O passado algum periodo de tempo.

1. Acidentes com lesbes graves (morte/lesdo permanente) e/
ou com grandes danos.

2. Acidentes com lesdes ligeiras (recuperacdo) ou com poucos danos.

3. Acidentes em que somente se precisa colocar um penso.

18



Curso VCA

Accao ou
situagdo
perigosa

.
.
.
.

Teoria do domind

O ser humano possuiu instintos de autodefesa e
sobrevivéncia.

A exposicéo a situacdes de perigo é anti-natural.

Exemplos de ac¢des perigosas:
.

andar sobre um andeime que ndo tenha todas as tébuas;
*  armar-se em bom;
*  néo utilizar Sculos de protecgdo durante & utilizagio da
rebarbadoras;
*  &coplar um guincho para iar materiais a um carrimao

Exemplos de situagbes perigosas:

pavimentacao irregular no local de trabalho;

falla de sistemas de protecgdo suficientes em maquinas;
falta de ordem e asseio;

gazes, vapores ou po no local de trabalho;

felte de iluminacdo ou ventilaco suficientes.

Teoria do domindé

Inaelquerer
nao

Alguns exemplos de falha humana séo:

nao estar ac comente dos riscos do trabalho;

neo ter os conhecrentos profissionais adequedus,

3 subextima;ao 00 perigcs devidd & rotinado rabaho;

fa'ta de experizncia;

220 dspor cos equipamentas adequados;

falta de tempo para electuar o t-abalho cuidadosamente;

“erconhedimento cas medichs de sequrenca, mas acar que sio derrasiado “ exagerads”,
armar-se em kom;

habituagdo, hd anos que s trabalha des:a maneira € sampre correu bem.

© o 0oioo a oo o

75

Falha
humana

Teoria do domind

O ser humano que origina a maioria das situacoes
perigosas.
No entanto nem sempre é a vitima o causador das

accoes ou situacdes perigosas.
Muitas vezes a causa do acidente, deve-se a falha humana

de um trabalhador, cerca de 80% ,dos acidentes.

Causas:

+ nao saber
* ndo conseguir
* ndo querer

Teoria do dominé
A falha humana também tem vérias causas.
Numa s palavra: Contexto.

Existem 4 causas principais:

Cardcter e predisposicao

»  algumas pessoas sao, por natureze, acomodadas e fardo tudo
para fadilitar, na medida do pessivel, o seu trabalhc. Muitas
das vezes, eslas pessoas poerm-se a s e s oulios em perigo;
P outras acham importante armarem-se em bons e correm
riscos desnecessarios;

P também ha pessoas que, por natureza, séo bastante
inseguras. Esta caracteristica tambhém pode phHr uma
outra pessoa em perigo.
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Teoria do dominé
A falha humana também tem varias causas.
Numa sé palavra: Contexto.

Existem 4 causas principais:

2 Educagao e formagéo
®  umad pesscd que sempre esteve hahituada a ser desruidaca;
*  com o patrao anterior trabalhava-se de modo diferente,
l& as regras ndo eram tao rigidas;
e uma pessoa ndo tem formagdo adequada para o traoa-
Iho determinado;
®  nunca se contou que o trabalho era perigoso.

Teoria do dominé
A falha humana também tem vérias causas.
Numa so palavra: Contexto.

Existem 4 causas principais:

4
Situacdes da vida privada
e Mesmo se uma pessoa tem problemas em casa, pode
causar um risco no trabzlho. Estas pesscas muitas vezes
nao estao concentradas no seu trabalho e portanto nao
se apercebem dos riscos.

Teoria do dominé
A falha humena também tem varias causas.
Numa 50 palavra: Contexlo.

Existem 4 causas principais:

Condicées organizacionais e de trabalho
3 . hé alte de equipamentos adequados;

*  nac ha sistemas de seguranca;

»  hafalta ou ndo ha equipamentos de protec¢do individu-
al adequados suticientes;

» um mau ambiente dentro da empresa, as relacdes entre os
colegas ou @ mangira de dar ordens do chefe causa imitaces;

»  ndo hd ordem e asseio dentro da empresa, o que resulta
numa desordem por todo o lado € os perigos ndo sdo
detectados ou sdo detectados demasiado tarde.

78

Como evitar os acidentes

Accdo ou
situagdo
peri a

Contexto

20
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Como evitar os acidentes

W E

aé%ﬁ Como evitar os acidentes

Parar a accao perigosa e neutralizar a situacdo perigosa.
Quando vé uma pessoa que esta a efectuar uma accéo
perigosa, avise-a de imediato. Se é confrontado com
uma situacao perigosa, tente neutraliza-la. Se nao con-
seguir neutralizé-la, peca ajuda a um chefe!

Tomar medidas.

Quando se tem conhecimento da causa, pode-se tomar
medidas para evitar que isso volte a acontecer. Umas das
medidas sdo por exemplo: a prestacdo de informacao, o
fornecimento de equipamentos adequados, atribuir um
outro trabalho a essa pessoa. Uma das medidas até pode
ser o despedimento de alguém! No caso de uma situa-
Gao perigosa, pode-se avisar os outros trabalhadores por
meio de fitas, tabuletas, ou tracos no chéo.

aégfh Como evitar os acidentes

Investigue a razao da accdo ou da situacao.

Se souber qual foi a razdo para uma determinada accao ou
situacao, conseguira provavelmente descobrir se se trata de
um engano, de desatencdo de alguém ou se uma pessoa
nao sabe lidar com uma determinada coisa. Uma situacao
perigosa pode ser separada do resto ou protegida.

aé%ﬁ Como evitar os acidentes

Controlar o resultado.
Muitas das vezes, depois, & necessario controlar se todos
cumprem as medidas determinadas.
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RISCO

Risco = Frequéncia x Gravidade

Risco = possibilidade x efeito (R = P x E)

O risco é a medida da probabilidade do acontecimento de um
determinado efeito indesejado.

Substancias perigosas

* Agentes Quimicos
* Agentes Fisicos
* Agentes Biolégicos

RISCO

Os riscos no trabalho dependem de:

@ tipo de trabalho;

a medida de conhecimento e de competéndia profissional;
a mentalidade do trabalhador;

a organizacéo e o espaco em volla do local de trabalho;

C bem-estar do trabalhador.

e & o o @

SUBSTANCIAS PERIGOSOS
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As formas fisicas das substancias

Considera-se uma substancia perigosa, aquela que
apesar da sua pouca quantidade, possa causar danos
para :

v'seres humanos,

Cada vez mais vamos estando |r1forr.nados,.pelas causas e v'vida animal e vegetal,
consequéncias do uso de substancias perigosas. v .
ambiente,
Em casa ou no trabalho ,fazem parte do nosso quotidiano. ‘\;patrlmomo
Quais os perigos, como os conhecemos, como devemos E sempre obrigatdrio rotulo na embalagem
de agir. Toda a restante informagdo deve estar incluida na
ficha de seguranca

Substancias Quimicos
Ficha de Seguranga

As formas fisicas das substancias

i

Identificacdo da substancia e da Empresa;

As substancias podem se apresentar sobre ¢s trés astados seguintes:
Composicdo/ informagédo sobre os componentes;
s estado solico:
pedra, madara, plastico, metas, amianto, mas também
pequenas peliculas de pd de madeira ou particulas de
fuligem no fumo;
*  estade liguido:
4gua, tinta, alcool etilico, gasolina, mas também névoas
de licuidacs;
*  estadc gasoso:
gas natural, GPL, butano, metano, proparo, acezileno,
mas tamkém vapares de liguidos.

Identificacao dos perigos;

Primeiros socorros;

Medidas de combate a incéndios;

Medidas a tomar em caso de fugas acidentais;

Manuseamento e armazenagem;

© N o o A WD

Controlo de exposicao / proteccao individual;




Curso VCA

Substancias Quimicos
Ficha de Seguranga

Agentes Quimicos
Ficha de Seguranga

* Frases de risco (R)
»descrevem o risco especifico da substancia
* Frases de seguranca (S)

»Indicam as medidas a tomar contra os riscos
identificados

9. Propriedades fisicas e quimicas;
10. Estabilidade e reactividade; As fichas de
11. Informacao toxildgica; seguranca
devem estar
12. Informacéo ecoldgica; em local
13. Informagoes relativas a eliminacéao; acessivel e
serdo

14. Informacoées referentes ao transporte; conhecimento

15. Informac6es sobre regulamentacao; de todos os
colaboradores.

16. Outras informacoes.

93

Agentes Quimicos
Ficha de Seguranga

¢ As substancias sdo reconhecidas, também, através do
rétulo.

* Em cada rétulo deve existir a indicagdo da substancia
em relagdo aos perigos que possuiu e das medidas a
tomar.

* Deve existir no rétulo a indicagdo das denominadas
frases de risco (R) e frases de seguranga (S)

94

Exemplos de frases S sao

S 4 Manter lernge de lugares habitades

S 11 Evitar o contacto com o ar

S 21 Nao fumar durante a utilizagao

S 37 Usar luvas adequadas

S 50 Nao misturar com ... (g especificar pe'o fabricante)

Evemplos de frases R sac:

R7 Pode provocar incéndio

R 20 Nocivo por inalacao

R 24 Toxco em centactn com a pele
R 3o Initante para o5 olhcs

R 47 Pode causer defeilos ao feto
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Agentes Quimicos /Substancias Perigosas

Agentes Quimicos
Vias de entrada - exposi¢ao

Em principio pode-se afirmar que cada subs-
tancia, por mais inofensiva que pareca, & nociva para a saude,
desde que a quantidade seja suficientemente elevada. Contudo
nao incluimes o sal de cozinha na categoria de substancias
perigosas. S6 chamamos uma substancia parigosa quando esta
causa, em quantidades relativamente pequenas, danos para
0s seres humanos, animais, plantas, objectos ou materiais.

» Via cutdnea - Ha substancias que podem
penetrar no organismo, através da pele:
por absorgao.

>

> Via respiratéria - A maior parte das
substancias entram no organismo
através do sistema respiratorio.

> Via_digestiva - por ingestdo, pode
provocar sangramento, perturbagées e
deformagdes.

[/

L 1]

Agentes Quimicos /Substancias Perigosas

£

Agentes quimicos perigosos: ﬁ

Todas as substancias naturais ou sintéticas que,
durante o seu fabrico, manuseamento,
transporte, armazenamento ou uso, podem
incorporar-se no ambiente na forma de poeiras,
fumos, gases, vapores, nevoeiros, aerossois
com efeitos irritantes, corrosivos, asfixiantes ou
toxicos, e em quantidades que tenham
probabilidades de provocar doengas
profissionais ou acidentes pessoais e materiais,
incluindo no ambiente.

Agentes Quimicos

v" A exposic3o a substancias perigosas pode
ocorrer a todo o momento no local de
trabalho, mas também nas atividades
domésticas.

v'Os danos causados pelas substincias
perigosas podem ocorrer na sequéncia de
uma Uunica e curta exposicdo ou em
resultado da acumulagdo a longo prazo de
substancias no organismo.

v'A perigosidade depende do tempo de
exposicdo, da quantidade de substancia
quimica e das caracteristicas de cada
individuo.
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Classificagdo das substancias Simbolos de
Perigo

F - Facilmente inflamavel x Xi - Irritante
Xn - Nocivo

F+ - Extremamente inflamavel

« 2

=,
N- := s,
Perigoso === c - Corrosivo
O-Comburente  para o

ambiente

T+ - Muito Téxico

E - Explosivo

José Franco

Manipulagao de substancias perigosas

As substancias tdxicas, nocivas e irritantes exigem
proteccao pessoal a nivel cutdneo e de Vvias
respiratorias.
>Factores que influenciam a intoxicagao:

»Toxidade das substancias,

>A condigdo fisica,

>A massa corporal,

»aidade,

>a quantidade absorvida.

José Franco 103

Manipulagao de
substancias perigosas

@ As substancias toxicas, nocivas e irritantes exigem proteccdo pessoal a
nivel cuta e de vias iratori

] ias.

..:.‘- As substancias corrosivas exigem proteccdo a nivel cutaneo, a qual
. i podera ir da pi 40 das maos e

neutrali segundo os pr p! determinados, antes de
descarga no ambiente.

As ancias il aveis e explosi devem ser i longe
a das fontes de ignicéo e calor.

As substancias comburentes devem ser manipuladas longe das
ancias ir aveis e explosivas, uma vez que reagem com estas

3E= As substancias téxicas para o ambiente deverdo ser destruidas ou

violentamente.

José Franco 102

Manipulacao de
substancias perigosas

Substancias radioactivas Simbolo do amianto

AMIANTD
o)

Substancias contagiosas

Gases comprimidos

José Franco 104
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Gases comprimidos

| Cédigo de cores bocal fombro da garrafa

Agentes Quimicos
Rétulo

Branco — oxigénio

Preto — azoto

Cinzento — didxido de
carbono

Verde claro — ar comprimido
Castanho avela - acetileno

José Franco 105

| — Nome da substancia ou
Acetona — preparagao quimica

CsHeO M=58.08 | — Nome e endereco do

José Manuel Gomes dos Santos, Lda | responsavel pela colocacao
ABSOLVE do produto no mercado

—— Simbolos de perigo

@ R11: Facilmente inflamével. e seu significado
$15-16: Manter afastado do ) .

x calor, Manter afastado e~ ————— Riscos especificos e
qualquer chama ou fonte de

ignigao - ndo fumar. conselhos de seguranca

(frases Re S)

José Franco 107

Gases comprimidos

Cuidados especiais com as garrafas de ar comprimido:

v'Evitar fontes de calor pois aumenta a pressdo do gés na
garrafa .

v'Armazenamento ao ar livre ainda que abrigadas .

v'As garrafas devem estar presas, para evitar a sua queda.

José Franco 106

Agentes Quimicos -Rétulo
» Informa o tipo de produto que se encontra na embalagem;
> Permite evitar confusoes e erros de manipulacao;
> Ajuda a organizar a prevencao;
» E um auxiliar no armazenamento de produtos;
>E precioso em caso de acidente;

> Alerta para a gestéo de residuos e a protec¢do do ambiente.

XEMFL0 DE ROTULAGEM. EREMENIOS A CONSTAR UGRIGATCRAMN T 00 RATLD

= Hoee da Seetanea LA

I Y o |
[y ™ = Sinbsbos de Perigo & Indicag3o cos perigos condrme Anexoll, impressas a negro sebrs
‘ Pl amartlo avermelkady;
[ | g = Numero CE{EUNCS EINECS

= Frases 'R Frses-tion indcandn os Riscos Pariculeres tesutantes dos seros ave
aptesat ¢ ush 1 abathuc nwn I
= frases “S"- s yn ivdeard 35 Sonselhcs e Pruds v
o o et pan s = Respansius] ol erioeagi m marade sons, merac sompleta  tlaioas;
= Indiczgdo “Rotulagom CE°

A PR
REANTE

José Franco 108
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Agentes Quimicos
Rétulo

J
ABCDE33
Contém ..

XXN SA
Av. ABY .|
Tel .

No réuln tambhém estae visualizadas as assim chamadas frasas R
e 5. As frases R, ou frasas de risco, cescrevem o risco espec fico
da determinada sanstancia ¢ as frases S, as frases ce seguranga,
indicam as precaucdes a tomar contra esses riscos. Todas as fra-
ses R e Sdispoemn de um ndmero. As veses, sO esldo os nlrmerss
mancionadns no ratulo. Ne de livio de fichas relativas as substan-
cias quimicas e ermn outros maruais poderd procurar estas frases,
Normalmente, as frases ancontram-se a seguir aos nlimeros.

Substancias Perigosas-Medidas de protecgao e prevengao

» Identificagdo da substancia através rétulo;

> Identifica¢do do tipo de substancia perigosa;

» Avaliagdo da seguranca da embalagem em que a substancia
estda  contida, no que respeita a possibilidade de derrame ou
lenta evaporagao e consequente contaminagdo do ar;

» Defini¢do dos cuidados necessarios para a sua manipulagao;

»Condicbes de armazenagem no que respeita ao local e
defini¢ao das condi¢bes adequadas de ventilagdao e temperatura.

José Franco 1

José Franco 109
é rj Substancias Perigosas / Rétulo Categorlas de Perlgo

Exemplos de frases R sdo:

R 7 Pode provocar incéndio

R 20 Nocivo por inalacao

R 24 Toxico em conlaclo com a pele
R 3€ Irritante para os olhos

R 47 Pode causar defeitos ao feto

Exemplos de frases S sdo:

5 4 Manter longe de lugares habitados

S5 11 Evilar o contaclo com o ar

S 21 Néo fumar durante a utilizacao

S 37 Usar luvas adequadas

S 50 Néo misturar com ... (a especificar pelo fabricante)

José Franco 110

* substéncias toxicas;

e substancias nocivas e irritantes;

e substancias radioactivas;

o substéncias corrosivas;

* substancias perigosas para o0 ambiente;
» substéncias explosivas (explosivos);

e substancias inflamaveis;

¢ substancias comburentes;

¢ gas comprimidao.

José Franco 112
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Valor MAC

Concentra¢do Maxima Admissivel

Valor MAC

Concentracdo Maxima Admissivel

A Concentragao Maxima Admissivel (em resumo o valor MAC)
€ a concentragdo maxima admissivel média de um gas, vapor,
névoa ou pd gue se encontra no ar amhiente de um local de
trabalho. A concentracdo méaxima admissivel de uma substancia
@ determinada pelas autoridades, aplicavel pare toda a gente e é
frequentemente actualizada. Enquanto nao se excede este valor,
ndo ha, tanto quanto se saiba, nenhum perigo para a satide dos
seres humanos. Durante a determinacdo ceste valor, aplica-se, na
medida do possivel, o ponto de vista que esta concentracao, no
caso de utilizacao repetitiva e prolongada, ndo pade prejudicar &
salde do trabalhador e a dos seus descendentes.

O valor MAC é uma , média ponderada no tempo” (TGG). Isto
significa que este valor sb é aplicavel sob as seguintes condicdes:

*  ume exposicdo maxima de 8 horas por dia e no maximo
de 40 horas por semana;

durante actividadas sob esforco normal;

somente para adultos saudaveis;

durante uma vida de trabalho (30 anos);

na medida do nosso conhecimento actual.

José Franco 13

I As duas unidades na qual se mede o valor MAC sdo mg/m? e ppm. I

José Franco 115

Valor MAC

Concentra¢do Maxima Admissivel

Valor MAC

Concentracdo Maxima Admissivel

N3do ultrapassando este valor ndo ha perigo para a saude
dos trabalhadores.

Em algumas empresas aplica-se o valor limite de 20% do
MAC

Para além do valor MAC-C, também existe o valor MAC-TGG-15
min. O tempo maximo de exposicao a esta concentracao é ce
15 minutos. Além dissc, normalments ¢ valor MACTGG-15
min. pode ser excedido 4 x por dia e enlre cada ullrapassagem
deve haver um periodo minimo de 2 horas.

José Franco 114

MAC - TGG - 15 min. Tempo maximo de exposigdo a esta
concentragdo é de 15 minutos.

Pode normalmente ser excedido 4 x por dia e entre cada
ultrapassagem deve haver um periodo minimo de 2 horas.
Acréscimo da letra H significa que a substancia é facilmente
absorvida pela pele .

José Franco 116
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Substancias Perigosas - Medidas de Prevengao

Serd que existem substéncias De facto, existem!
e, quimicas menos perigosas? g ¥
L TEeAALY g
A ),
=

José Franco 17

Substancias Perigosas - Medidas de Prevengao

Na detec¢do de substancias quimicas nao confiar no

olfacto:

— algumas substancias perigosas cheiram bem .

— algumas substancias perigosas sdo inodoras .

— por vezes ndo se consegue cheirar bem devido a uma
constipagdo ou obstinagdo nasal.

— um trabalhador pode ter um olfato melhor que outro

— o sulfureto de hidrogénio pode danificar o nervo
olfatico .

José Franco 119

Substancias Perigosas - Medidas de Prevengao

ofiia quimica poce
hua sUbstancia quimea
S?rar 10 ocalde tabelho sem que
i rotujact e

José Franco 118

Medidas de Seguranga

Quando se trabalha com substancias corrosivas tém que ser
tomadas medicas de seguranca adicionais:

*  vista roupa de protec¢do adeguada:(luvas de borracha, botas
ou sapatos de proteccio resstentes a acidos, proteccao
facial e um fato-macaco ou avental resistente a acidos);

e zssequre-se de que haja uma boa ventilagao;

*  separe os restes da substancia corrosive e deposite-os
nos recipientes destinadcs

José Franco 120
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. Leia o rotulo e as indicagoes de seguranca antes de abrir
mhalagem.

Medidas de Seguranga -

. Quando sao aconselhadas medidas de seguranca espe-
cials, execute-as antes de ir trabalhar com a substéncia.

»Tomar medidas na sua origem (controlo na sua origem.
Ex. optar por tintas de base aquosa em vez de tintas a

. Evite, na medida do possivel, a inalagdo de po ou vapor,

. Utilize os sistemas de ventilacio disponiveis ou trabalhe

base de terebintina) a0 :.M\ium Se houver um sistema de aspiragav, utilize-o
‘ambeém.
> Ventllagao (mStalar sistema de aspiracao por cima do . Evite o contacto com 2 pele ou olhos. Calce uvas adequa-
local de trabalho) e s e R T R
»Separagdo das pessoas e da fonte (instalar uma 5. Utilize sempre Gculas panoramicos ou um.
s . s . L. L. teccin quanda trabalhar com pradutos
diviséria ou um armario de laboratdrio para acidos)

. Se for exposta a um produto quimico, lave a sua pele e o

»EPI’s (Ultimo recurso para diminuir os riscos) vestusrio de trabalho imediatamente
8. Assegure-se de que os produtos quimices ndo entrem em
contacto com os alimentos.

|Exames médicos de rotina |

fume e ndo se maquilhe durante o trabalho
tos quimicos.

Os trabalhadores que lidam com substancias quimicas devem realizar exames

médicos periédicos, pelo menos uma vez por ano, dependendo da substancia Nao derrame produtos quimicos no chio e nao os des-
peje no esgoto. Guarde o utilizados
com que trabalham. dentro dos racipi stinados para t
José Franco 121 José Franco 123
Medidas contra as substancias perigosas 4.Substancias perigosas Il

E dbvio que temos de tomar medidas para evitarmos o contacto
com as substéncias perigosas. A lei Arbo prescreve a seguinte
ordem de medidas:

1¢  tomar medidas na sua origem (controlo na sua origem);
2*  aventilacao;

3% aseparacao das pessoas e da fonte;

4*  equipamentos de proteccéo individual.

José Franco 122 José Franco 124
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FOGO
um processo QUIMICO

125

Causas mais frequentes dos incéndios:
« instalagOes eléctricas.
o utilizagdo de chamas nuas e superficies quentes.

e presenga inadequada de matérias inflamaveis
(liquidos e gases).

» aparelhos de aquecimento.

«...esquecimento e ma utilizacao

FOGO-um processo QUIMICO

Explosao - incéndio que se deflagra a uma velocidade
muito elevada.

Incéndio — reagdo quimica

Reagdo quimica — forma-se uma nova substancia

126

Quimica do fogo

0 fogo é uma reacgao quimica entre um agente
combustivel e um comburente, chamada de
combustao, é sempre provocada por uma energia de
activagdo.

N3o pode existir fogo sem a juncdo simultanea dos trés
elementos que constituem o tridngulo do fogo:
> Combustivel - (Substancia inflamavel)
> Comburente - (Oxigénio)
> Energia de activagao

128
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Triangulo do fogo

ENERGIA DE ACTIVACAO

129

CATALISADOR

ENERGIA DE ACTIVACAO

O incremento do fogo depende também dos catalisadores.
Estes podem ser POSITIVOS ou NEGATIVOS.
O Positivo faz acelerar a reacc¢do quimica.

O Negativo retarda essa reacao.

O catalizador tem influencia na velocidade de reacg¢do, mas ndo é

consumido

Relagao de mistura

Relagdo entre a quantidade da substancia inflamdvel e do oxigénio
tem que ser exatamente correta para o surgimento de uma

explosdo.

Limite Inferior de Inflamabilidade
(Lower Explosion Limit — LEL)

Quantidade minima necessaria de gas, vapor, névoa ou

po para que haja uma explosio

Limite Superior de Inflamabilidade
(Upper Explosion Limit — UEL)

Quantidade maxima de gas, vapor, névoa ou pd no ar
ambiente que ainda pode causar uma explosdo.

130

PENTAGONO DO FOGO

Catalisador

Sao cinco os factores que influenciam
um incéndio

132
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Substancias Liquidas Inflamaveis |

O vapor acima do liquido é inflamavel.
As substancias que evaporam rapidamente (ponto de
inflamagdo baixo) emitem, a baixas temperaturas, muito
vapor, pelo que pegam fogo mais rapidamente que as
substdncias que emitem pouco vapor.

Substancias Sélidas Inflamaveis

Quanto mais espalhadas, melhor é a combustdo, dado
que se favorece a relagdo mistura com o ar.
Ex.: madeira, cartdo, papel, farinha, algodao e borracha

José Franco 133

Gds comprimido

»Pressdo das botijas de ar comprimido = 200 bar
»Perigo com as botijas deve-se principalmente ao
facto das botijas serem aquecidas devido a exposicao
ao sol ou quando expostas a incéndios.

»Aumenta a pressdo podendo levar a explosdo da
botija.

José Franco 135

Combustao Espontanea

» Substancias que inflamam espontaneamente (ex.
Fésforo)

» Substancias Perigosas quando em contacto com dgua

» Substancias que contacto com a agua libertam gases
perigosos ou inflamaveis (ex.: sddio)

» Substancias que contém oxigénio

» Substincias com oxigénio que ndo necessitam do
oxigénio do ar para inflamarem /ex.: dxido de
etileno)

José Franco 134

Substancias Comburentes

Também designadas por substancias oxidantes, ndo
podem ser armazenadas junto com matérias
inflamaveis, pois emitem oxigénio que alimentard a
combustdo.

Ex: dgua oxigenada (Perdxido)

José Franco 136
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Fontes de energia de activacdao

A energia de activagao necessaria para a
iniciacdo da combustdo pode ter varias origens:

+Origem Térmica.
-Origem Mecanica.
-Origem Quimica.
-Origem Eléctrica.
-Origem Natural.

137

Substancias Perigosas
Regras na Armazenagem

A armazenagem prolongada de produtos quimicos

devera obedecer a condigdes de ventilagdo,
temperatura e humidade adequadas.

A armazenagem deve ser feita em recipientes
adequados e em bom estado de conservagdo e nunca
abertos.

Os rétulos das substancias armazenadas devem estar
em bom estado de conservagdo e legiveis.

Na zona de armazenagem ndo devem existir garrafas
ou embalagens de comida.

José Franco

Combustiveis — estados

organicos, metais, etc.

etc.

propano, butano, hidrogénio, etc.

metano e gas natural, propano e butano.

e Solido: madeira, carvao, outros materiais

» Liquido: gasolina, petrdleos, alcoois, Oleos,

e Gasoso: metano, gas natural, acetileno,

Certos combustiveis gasosos podem apresentar-se na
fase liquida quando armazenados, como € o caso do

138

Classes dos Liquidos Inflamaveis

Ponto de infla- Srfe [EIESEEN 1y o.e atkm a uTe
g’:sii'ﬂmag'cm BrEELRNET a5 0T e EEMUTA

BEELE e éiEn e as Z1C
Combustiveis NIBSSBN Liquidos que  ardem
entre 0s 0 °C e 05 21 °C 21°C =
temperatura ambiente).
nflamavel  Classe 2 Liguidos gue ardem
enteos 21 °C e 05 55 °C.
Bastante = Classe 3 Liguidos gue ardem
inflamével  entre o5 55 °C e 05 100 °C.
Extre- O5 liquidos que ainde nao
ma-  ardem acima dos 100°C sdo
it charnados como THEIENER

vel

Pontc de infla-
magdo entre os
55Ceas 100 °C

Ponta de infla-
macao entre 0s
21°Ceos 55°C
Ponto de infla-
magdo entre 0s
0°Ce 0s21°C

Pontodz infla-
macaa inferio
a0s0°Ce|
to de ehulicao
inferior acs 21
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S

Classificacao dos
fogos

Classe

. Fogos resultantes da combust&o de materiais
A Materiais | sélidos (madeira, carvdo, papel, cortica, tecidos,

Sélidos | PVC, eto);

Fogos resultantes da combust&o de liquidos ou

classificados

Classe B Liquidos solidos liquidificaveis (alcool, gasolina, éter, dleo,
azeite, ceras, etc);
Fogos resultantes da combustdo de gases (butano,
Classe C Gases propano, acetileno, hidrogénio, etc);
Fogos resultantes da combust&o de metais (sodio,
Classe D Metais potassio, magnésio, aluminio, radioactivos, etc).
N&o Estes fogos ndo sdo faceis de classificar ,

Electricidade

nas classes definidas.

47

O que fazer em caso de incéndio

Dar sempre o alarme:
1.Assegure-se primeiro da sua seguranga

(iA

2. Comunique o incéndio

3.Avise os colegas e terceiros que se encontrem
perto de um incéndio

4.Feche as portas

5.Leve as pessoas para um lugar seguro
6.Desligue maquinas e aparelhos elétricos
7.Feche a torneira de gas

8.Apague o incéndio caso seja possivel
9.Verifique se todas as pessoas estdo em
seguranga

10.Comunique quando o incéndio estiver extinto .,

RISCOS DE INCENDIO

ESCOLHA DE AGENTES EXTINTORES EM FUNGAO DA CLASE DO FOGO

Classe AGUA PO QUIMICO co, |espumas| waions
do fogo JACTO | PULVERIZADA | ABC BC ESPECIAL
A BOM MuITo MuITo Bom Bom
= " AREAS
BOM BOM NAo NAo PEQUENAS
B BOM BOM BOM BOM
NAO MuITo MuITo MuITo
BOM BOM BOM
C BOM BOM | BOM | BOM
NAO NAO BOM NAO
NAO NAO NAO NAO murro NAO NAO NAO
BOM
" PARA TENSOES
RISCOS NAO ADMII:_SE,IVEL <6 kvA NAO MUITO NAO MuITO
ELECTRICOS 500V NAO sA0 BOM BOM
CONDUTORES

O que fazer em caso de incéndio

Fugir — se correr perigo seguindo a sinalizagdo e as
indicagOes dadas, sempre contra o vento.

N&o usar nunca o elevador.
Fumo — tem efeito sufocante
Calor — queima os pulmdes causando sufocagao

Mantenha-se ao nivel do solo

José Franco 144
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Produtos da combustao

+ Gases: sdo o resultado de alteragdes na composigao do
combustivel (vapor de dgua, mondxido de carbono, etc).

e Fumo: é a manifestacgdo de gases incandescentes,
visiveis, em redor da superficie do material em combustdo.

e Calor: é a energia libertada pela combustdo, sendo o
principal responsavel pela sua propagagdo dado que aquece
todo o ambiente e os produtos combustiveis presentes.

e Chama: é a mistura de ar com os gases produzidos pela
destilagdo ou volatilizagdo do combustivel.

145

Extintor

Equipamento que contém um agente extintor,
que pode ser projectado e dirigido sobre o fogo,
por accao de uma pressao interna

Regras:

= Estar bem posicionado e em boas condigdes de funcionamento;
= Ser do tipo apropriado para proteger o local onde est3 instalado;
= O fogo deve ser detectado e atacado na fase inicial;

= O utilizador deve estar habilitado para o fazer.

Regras de utilizagdo

* Ver a classe de fogo;

* Activa-lo a uma distancia de fuga;

* Fazer um auto disparo para experimentar;

« Se for ao ar livre manter-se a favor do vento.

METODOS DE EXTINGAO

Procedimentos de Emergéncia

— Caréncia (retirando a matéria combustivel préxima
ou isolando o objecto em chama);

— Asfixia ou abafamento (impedindo o contacto do
oxigénio com a matéria em chama);

— Arrefecimento (fazendo baixar a temperatura do
combustivel).

146

Algumas das causas de situacoes de emergéncia:
» Acidente com lesao
» Fogo
» Fluidos
» Fluidos libertados
» Explosdes (gas /poeiras)
» Inflamaveis ou nuvens de gases téxicos que se
libertaram

» Agentes biolégicos
» Radiacao radioactiva
» Sismos

» Inundacoes

» Convulsdes sociais

e José Franco 148
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Procedimentos de Emergéncia

Procedimentos de Emergéncia

Quando ocorre um acidente ou um incidente grave na
empresa, as SITUACOES DE EMERGENCIA
apresentam como causa principal:

vIncidentes/Acidentes
v'Incéndios
v'Explosdes
v'Inundagdes,

v'Raios e furacdes

José Franco 149

PREVENCAO DE INCENDIOS

v Verifique, periodicamente, o estado de conservacdao dos
cabos eléctricos do equipamento.

v’ Saiba onde se encontram os extintores e aprenda a usa-los.
Verifique se foi feita a inspeccao.

v’ Sinalizar todas as saidas de emergéncia e nao as obstruir.

v Retirar dos locais de trabalho materiais combustiveis nao
necessarios.

v’ Colocar extintores adequados.

v Verificar periodicamente a sinalizacédo e o prazo de validade
das cargas dos extintores portateis.

v Sinalizar todos os equipamentos de combate a incéndios.

José Franco 151

Procedimentos de Emergéncia

> Plano de Emergéncia Interno é a organizagdo e o
conjunto de meios e procedimentos de actuagéo
previstos numa empresa ou em empresas contiguas,
com o fim de prevenir os acidentes de qualquer tipo e,
caso ocorram, de mitigar os seus efeitos no interior
das instalagoes de trabalho. Protege as pessoas e as
instalacoes.

> Plano de Evacuacao prevé a saida do pessoal de forma
ordenada e controlada para lugares seguros internos
(Evacuagéo Parcial) ou externos (Evacuacdo Total).
Protege apenas as pessoas.

Respeitar as instrucoes e seguir a sinalética.

José Franco 150

Procedimentos de Emergéncia

Avise todas as pessoas e chame os bombeiros através do
112

« Faca sair todas as pessoas , ajudando os que precisarem;

« Nao perca tempo a salvar objectos ou vestuario se isso fizer
perigar a sua vida ou a de outras pessoas;

Como proceder caso seja envolvido numa
densa nuvem de FUMO

+ Mantenha-se o mais possivel rente ao chdo: o fumo é mais
leve do que o ar e, desta forma respira-se melhor. Proteja a
boca com um pano humido.

« Tente sempre deslocar-se junto a uma parede; deste modo
nunca perdera o sentido de orientacao.

José Franco 152
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Procedimentos de Emergéncia

Como actuar depois duma situacao de
emergéncia:

v" Mantenha-se no ponto de encontro previamente escolhido,
fora da instalagéo, até a situagdo se normalizar.

v' Aguarde a chegada dos socorros exteriores e, se
necessario, preste-lhes as informagdes necessarias.

v" Nunca volte ao local sinistrado sem ser acompanhado pelos
bombeiros, ou a situagéo estar normalizada.

Zonas de risco de explosdo

Deve existir uma autoriza¢do de trabalho
Todos os trabalhadores devem ter formagdo especifica
Equipamentos apropriados e materiais préprios

Zonas 0,1 e 2 — podem ocorrer explosdes por fugas de gas
»0 —risco elevado
»1 - risco médio
»2 —risco minimo

Zonas 20,21 e 22 — podem ocorrer explosGes por poeiras na atmosfera
»20 —risco elevado
»21 —risco médio
»22 —risco minimo

José Franco 153

José Franco 155

EXTINTOR

Agentes extintores para Combate a incéndios

+ Agua - arrefece, diminuindo a temperatura

* Espuma - bloqueia o fornecimento de
oxigénio (asfixia)

* Areia — sufoca o oxigénio (asfixia)

* P6 de Extingdo — catalisador negativo,
diminui a velocidade

¢ CO2 - gas carbonico ou neve carbdnica —
afasta o oxigénio, arrefece .

154

METODOS DE EXTINGAO

— Caréncia (retirando a matéria combustivel préxima
ou isolando o objecto em chama);

— Asfixia ou abafamento (impedindo o contacto do
oxigénio com a matéria em chama);

— Arrefecimento (fazendo baixar a temperatura do
combustivel).

156
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Procedimentos de Primeiros Socorros

QUE SAO OS PRIMEIROS SOCORROS?

> Entende-se por primeiros socorros 0 conjunto
de actuacées e técnicas que permitem dar
atencao imediata a um acidentado, até que
chegue a assisténcia médica profissional,
de modo a que as lesdes sofridas ndo piorem.

José Franco 157

DIAMANTE DO PERIGO-(NFPA)
National Fire Protetion Association
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Procedimentos de Emergéncia

O que fazer em caso de Queimaduras:
* Arrefecer durante pelo menos 15 minutos com agua
fria e limpa

* Nunca aplicar pomada ou qualquer substancia
semelhante .

José Franco 158

DIAMANTE DO PERIGO

Em embalegens volumétricas, camo reservatorios e barris, utiliza-se o
diamante co perigo. O Diamante do Perigo tem 4 campos com cores
diferentes. O nimero no campo colorido indica o nivel de perigosidade.
Este pode variar entre 0 a 4 (0 = nao ha perigo; 4 = muito perigo).

0 Diamante dao Perigo também se encontra frequentemente nas fichas

de informacao sobre ¢ produto guimico

José Franco 160
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O Diamante do Perigo

Saude

Azul representa os niveis de perigos pare a salde:

n&o apresenta perigo, mesmo ra caso cde um incéndio;
pauco perigo, mas pode causar irrtacdo e esdes perma-
nentes leves;

O Diamante do Perigo

Reactividade

= substdrcias normelments estdveis, mas podem se tor

Armarelo represerta os niveis de reactividade
(reacao quimica rapida):

= substancias estaveis que, mesmo sobre cordicdes
de exposicdo an fogo, nao reage com a dgua;
rar instaveis em termoeraturas e pressac elevadas. As

substdncias gu2 reagem com a agua quando zquecidas
tamhem pertencer a ssta categona;

Inflamabilidade

Vermelho reprasenta os niveis de inflamabilidade:

0= substancias ininflamaveis;

1= substancias inflaméveis quando aquecidas;

2= substéndas inflaméveis quanco aquecidas moderadamente;
3= substancias inflamaveis;

4= substancias extremamente inflamaveis.

2= exposicac continua, pode causar lesoes permanentes a S A .
nao ser que se preste de imediato assistincia médica; = substancias irstaveis e gJe formem faclmente reaccoes
3= exposicaa curta pode causar lesdes permanentes, masmo VIU\fll.db_.. Af subslanc cb_que leagem_ de mudg viclento
quando se presta de imediato assisténcia médica; com a dgua ou que formam misturas explasivas com
e P cutras substancias também pertencem a este categoria;
4= exposicdo curta JQ pOdC cauﬂsa'ra m?rte' MEsSmo: quaﬁdo 3— substancias que, com uma fonte de ignicdo ou em ambiente
se presta de imediato assisténcia medica. techado, reagem quando zquecidas e substdncias que provo-
camr uma reaccao explosiva quando em contaclo com a dgua;
d= substancias que padem explodir espontaneamente
José Franco 161 José Franco 163
O Diamante do Perigo O Diamante do Perigo

IndicagGes Especificas

Brance representa as indicacdes especificas, por
exemplo:

e campo vazio: pode ser extinto com agua;
* as letras OXY: substéncia extrernamente oxidante.

Neste campc nao existe numeragao.

José Franco 162

José Franco 164
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5.Ferramentas
[
.--8 % e
gt

José Franco
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Equipamentos

ferramentas manuais (simples);
ferramentas manuais eléctricas;
ferramentas manuais pneumaticas;
dispositivos sob alta pressao;
maguinas-ferramenta fixas,
ferramentas para soldadura e de corte.

José Franco 167

Ferramentas seguras

22703
e

UYL 1 %
¥ %

Ferramentas manuais simples

Lei Arbo obriga o empregador a fornecer ferramentas
seguras e de boa qualidade

José Franco
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Todas as ferramentas que ndo tém lugar fixo e que se
pegam com a mao.

Riscos

»Ferimento causado pela projegdo subita da
ferramenta

»Ferimento causado por corte

»Ferimento causado por deslocagdo inesperada de
pegas

» Ferimento causado no aplainamento ou alisamento
»Lesdo auditiva causada por ruido

José Franco 168
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Equipamentos

Utilizagao inadequada
Manutencéo

Anualmente acontecem muitos acidentes provocados pela utili-
zacdo inadequada e a ma manutengac das ferramentas. A solu-
Gao parece ser simples; Se todas as pessoas cuidarem das suas
préprias ferramentas, todas as ferramentas sao automaticamente
bem preservadas. Quando se repara que uma paga esta danifica-
da ou gasta, tem que se mandar concertar ou substituir por uma
nova.

José Franco 169

Equipamentos

Ferramentas manuais simples

Entende-se por ferramentas manuais todas as ferramentas cue
nao tém lugar fixc e cue se pegam na mao.

Riscos:
« ferimento causado pela orojeccac subita da ferramente;
« ferimanto causado por corte;
« ferimento causado por ceslocagao inesperada das pegas;
o ferimento causado no aplainamento ou &lisamento;
* lesdo aucitiva causada por ruide.

As ferramentas devem estar ,sempre, em bom estado
de conservacio, e devidamente limpas.

José Franco 171

Equipamentos

Ferramentas seguras

Ferramentas Manuais Eléctricas

A lei Arbo obriga o empregador a fornecer ferramentas seguras
e de boa qualidade. Para além disso, guando se efectua uma
boa manutencao dessas tferramentas, pode-se evitar muitos
acidentes.

José Franco 170

Tensao Segura — alternada maxima de 50 volts ou
continua maxima de 120 volts.

Riscos de utilizacdo

»Incéndio ou explosdo provocados por curto-circuito
»Queimaduras provocadas por curto-circuito
»Lesdo provocada por pegas mdveis ou particulas
projectadas

»Problemas de satde devido ao p6

»Lesdo auditiva

José Franco 172
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Tensao segura

Uma voltagem de 220 volts, pode ser mortal

Podemos diminuir os riscos, utilizando uma tens3o segura.

- uma tensao alternada
maxima de 50 volts

- uma tensdo continua
maxima de 120 volts

José Franco 173

ObrigacOes a cumprir

EXIGENCIAS

Botao “homem morto™

Também se aconselna a utilizar somente
ferramentas que dispdem de um botdo de seguranca denominaco
“homem morto”. Quando se solta este botéo, a ferramenta desliga-
se automaticamente. As ferramentas eléctricas nao podem ser uti-
lizadas em espacos onde ha perigo de explosdc, a ndo ser que se
utllize ferramentas especialmente contra explosoes.

José Franco 175

ObrigacGes a cumprir

Em geral tam ce se cumprir as seguintas exigéncias quando se
trabalha com méquinas:

* uma maquina tem de ser frequentemente sujeita a
manutencéao e controlada;

*  quendo se efectua uma operagao de manutencan numa
maquina, esta tem de estar desligada;

*  uma maguina tem que ter um manual de instrucdes e de
manuten¢ao em holandés;

* o operador da maquina tem que dispor de qualificacoes
profissionais e experiéncia suficiente;

* 3o operador da maquina é interdito usar roupa solta,
Joias, ou cabelos soltos.

Manutenc¢ao e Conservacao

EXIGENCIAS

O trabalho com maquinas e equipamentos exige

José Franco
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uma maguina tem de ser freguentemente sujeita a
manutencado e controlada;

quando se efectua uma operacdo de manuten¢do numa
maquina, esta tem de estar desligada;

uma maquina tem gue ter um manual de instrugdes e de
manutengac em holandés;

o operador da maquina tem que dispor de qualificacdes
profissicnais e experiéncia suficiente;

ao operacor da maquina & interdito usar roupa solta,

joias, ou cabelos soltos.

José Franco 176

44



Curso VCA

Manutenc¢ao e Conservagao

EXIGENCIAS |

E proibido utilizar cabos e fios danificados porque podem causar elec-
trocussao. Evite que os cabos sem qualquer utilizacao estejam no chao,
assim nao corre a perigo de tropegar. Quando for utilizar um enrolader,
desenrole-o inteiramente para evitar que o seu isolamento derreta.

»Maquina frequentemente sujeita a manutencdo e controlada
> Desligar a maquina durante as operagdes de manutengio

> Obrigatério manual de instrugées e de manutencdo em
holandés

»Operador da maquina tem de dispor de qualificacdes
profissionais e experiéncia suficiente

>0 operador ndo pode usar roupa solta, joias ou cabelo solto
(comprido)

e
e —

Trabalhos com Rebarbadoras

EXIGENCIAS

Podemos distinguir dois ipos de discos: o disco de reoarbar e o disco
de corte. O rétulo dos dscos é definido pelos regulamentos legais.
O rétulo deve conter, entre outros, os sequintes dados:

+ o nome do fabricante;
+ a frequéncia de rota-
ao maxima;

0 tipo de aglomerante;
a dimensdo do gréo;
a estruiura;

d curesd,

as dimensdes da disco;
o tipo de aplicagao

atencéo ao periodo de validade

José Franco 179

Disco de rebarbar

* s 8 8 8 @

Disco de corte

Manutengao e Conservagao
EXIGENCIAS

* Todas as maquinas que produzam p6 devem possuir
um sistema de aspiracdo de p6 e um manual de
instrugdes.

* As maquinas devem estar em bom estado de
manutencgdo e quando existir o perigo das maquinas
se ligarem apds uma falha de energia, tém que se
utilizar um interruptor de tensdo nula.

José Franco 178

Trabalhos com Rebarbadoras

Riscos

Ser atingido por particulas projetadas
*Disco pode partir

*Risco de incéndio e explosdo

*Lesdo auditiva

*Problemas de satide causados pela inalagdo dos vapores e do p6
provocados

Prote¢do “homem morto”

Exigéncias

> Proibido ultrapassar a de rotagdo maxima do disco

> Deve existir pega lateral e um protetor de disco

> Pega de trabalho tem que estar fixa

»Operador tem que usar éculos e protetores auriculares

»S6 se pode pousar a rebarbadora quando o disco estiver parado

José Franco 180
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Soldar e cortar

Existern vérias técnicas de soldadura. As mais conhecidas séo: a
soldadura eléctrica com eléctrodos revestidos, a soldadura MAG
e MIG, e soldadura TIG e a soldadura autogénea. A soldadura
e o corte sao efectuados por meio do aguecimento e a liquidifi-
cagdo de metais. Isto efectua-se através de electricidade ou gés,
com ou sem o material de adicao.

Os risccs gerais em relagac a soldadura:
. perigo de incéndic e explosao;

- exposicao a radiacac nociva,

e ruido nocivo;

e exposicao a gases residuais e fumos de soldadura
nocivos (toxicos);

= calor.

sto significa que deve haver sempre um extintor perto dos traka-
Ihos de soldadura e as saidas de emergéncia devern estar livies.

José Franco 181

Riscos eléctricos

0,2-2mA leve comichao
2 -10 mA aumento de caimbra muscular

10-20mA o valor limite da corrente eléctrica: ndo é possival
largar mais as pegas que estao sob tensao

20 mA a respiragao tomarse quase impossivel causando o perigo
de asfixia quando a assisténda chega demasiado tarde
100 mA fibrilacdc cardiaca, causando a morte

(electrocussao imediata)

José Franco 183

RISCOS ELECTRICOS

Os riscos eléctricos pccem ser subdivididos entre as seguintes
categorias:

1. Riscos directos:
*  corrente que passa através do corpo;
* queimadura pelo arco eléctrico.

2. Riscos indirectos:
*  incéndio;
*  explosdo;
»  sobressaltos;
*  danos causados pela falha de energia.

182

Riscos eléctricos

Se alguém toca ao vivo em pegas, que estdo com carga
eléctrica, a corrente pode fluir através do corpo, sempre
que a corrente atinge o valor de 30(mA),podem ocorrer
imediatamente os seguintes efeitos:

»Aumento da press3o arterial

»Pulsagdo irregular

»Inconsciéncia

» Alteracdo para o estado de fibrilagdo ventricular (o

coragdo passa por periodos sem bombear)

»convulsdes

José Franco 184
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RISCOS ELECTRICOS

Factores que influenciam os efeitos da corrente

~ eléctrica:
Electrocussao:

Choque eléctrico,
que origina um
acidente mortal.

++» O tempo de passagem;

< Aintensidade;

«» A frequéncia;

«* O percurso através do corpo;

+»+ A capacidade de reacgdo da pessoa.

185

RISCOS ELECTRICOS RISCOS ELECTRICOS

Causas e Consequéncias
Normalmente a corrente circula:

Electrizacao:

Choque eléctrico, que nao
causa um acidente mortal,
mas que pode originar
outro tipo de acidentes,
com consequéncias mais
ou menos graves.

- das maos para os pés,

0 que é perigoso;
- de uma mao para a outra,

ainda é mais perigoso.
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RISCOS ELECTRICOS
Causas e Consequéncias

corrente atravessa o cora;éo.

O acidente é mais grave quando a trajectéria da

189

RISCOS ELECTRICOS

Capacidade de Reacg¢ao

Os estados fisiologico e patoldgico da pessoa influem
na receptividade a corrente eléctrica.

Nas mesmas circunstancias, a gravidade do acidente
depende:

» da fadiga;
» da idade;
» da saude;
»da sede.

RISCOS ELECTRICOS

O percurso “mao direita — pé esquerdo” é o que
provoca maiores riscos de fibrilagao ventricular.

190

RISCOS ELECTRICOS
Resisténcia corpo do humano

Em qualquer instalagao
eléctrica com uma
determinada tensdo, a
intensidade da corrente
que atravessara o corpo
humano depende da
resisténcia que este
oferece a passagem da

Esquema eléctrico equivaente

ra . miryas -
corrente eléctrica. Ta;:in | |
contach it po humang

(TP | | résisténcia

R
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Resisténcia do Corpo a passagem da corrente

Intensidade da corrente

B 7
me - - P2 PaLS “T- 7]
s 000 1
Ao Z
1 .
E acan 7|
¥ = 7
e |
8 aca Ac-z Aca T AGa
& I I A 7]
g 10
H | S
& [ N
§_ 30
g w C | N
o z @ o 20 50 103 =ea 200 1000 3 000 & 0DC 10000 ma
Intensidade da coente que PASSE Mo COTPS
Curvas:
a - limiar das contracgoes muscula
b - limiar da tetanizacéo reversivel ({ 10+ 12y
&1 - limiar da fibrilhac&o ventricular (percurse da corments Mao esquerds - pés)
Zonas
AC1 - habitualmente nenhuma re
ACZ2 - habitualmente sem efeitc ﬁsn\bm:e periqos
AC3 - habitualmente sam risco de fibrlhacéo lefetcs reversiveis alé 2 sequndos)
AC4  -risco da fibrilhacdo (a partir de c1)
©1-c2 - provéwvel até 5% das pessoas
£2-63 - provavel até 50%
acima de <3 - provével acima de 50%
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RISCOS
Indirectos:
»Incéndio
»Explosdo

»Sobressaltos v
> Danos causados por falha de energia%
«*CAUSAS

eLigacao subita a rede de

alimentagao;

*Falta inesperada de electricidade.

RISCOS ELECTRICOS
RISCOS

Directos:

» corrente passa pelo corpo
»queimadura por arco eléctrico
CAUSAS

¢ Defeito de isolamento da
instalacdo eléctrica.

¢ Contacto acidental com uma pega
do cabo condutor sob tensao.

194

RISCOS ELECTRICOS

Consequéncias dos Acidentes

*Incéndio;

* Explosao;

*Incéndio seguido de explosao.
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RISCOS ELECTRICOS

Medidas informativas:

Tém como objectivo avisar e dar a conhecer, a
existéncia dos riscos devido a corrente eléctrica,
divulgam-se por:

¢ Sinais; _

¢ Instrugoes;

¢ Normas de segurancga. r ‘\
o."[

Parigo de
electrocussiic

RISCOS ELECTRICOS

Medidas de Protecgdo nas Instalagées

Passivas e preventivas contra contactos indirectos:

¢ Emprego de tensao reduzida de seguranga;

* Separagao dos circuitos.

RISCOS ELECTRICOS

Medidas de Protecgdo nas Instalagoes
Contra contactos directos:

¢ Recobrimento das partes activas da instalagao;
¢ Uso de tensdo reduzida de seguranca;
¢ Afastamento das partes activas;

¢ Interposicao de obstaculos.

198

RISCOS ELECTRICOS

Medidas de Protec¢do nas Instalagoes

»Isolamento dos elementos condutores estranhos a
instalagdo;

»Inacessibilidade simultinea de massas e elementos
condutores estranhos a instalagao;

» Estabelecimento de ligagGes equipotenciais;

> Dispositivos diferenciais a corrente residual de alta
sensibilidade (< 30 mA).
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RISCOS ELECTRICOS

LIGACAO DAS MASSAS A TERRA

»Numa instalagdo sem ligagdo a terra a corrente ocasionada
por um defeito passa totalmente através do corpo humano

e, se a tensdo de massa for superior a 50 V, a corrente pode
ser perigosa.

»Se a massa estiver ligada a terra através de uma resisténcia
de pequeno valor, a maior parte da corrente passara através

da resisténcia e ndo pelo corpo  humano.

201

RISCOS ELECTRICOS

TRABALHOS EM INSTALACOES ELECTRICAS
* Realizados por técnicos qualificados;
* Instalagdo, fora de tensdo, (em regra);
* Sinalizagdo dos trabalhos, ex.,:

TRABALHOS EM CURSO — NAO LIGAR

203

RISCOS ELECTRICOS
LIGACAO DAS MASSAS A TERRA

Tuma

dea massas & Tera constiiuem uma
& pratecclo contra chogquees slédctnicas

202

RISCOS ELECTRICOS

Causas dos acidentes com condutores e ligacoes:

¢ Cabos arrastados, dobrados,

entalados, queimados, etc,;

* Puxar inconscientemente pelo Y9 's
cabo de alimentagdo; 2\ K

* Mover aparelhos ou _A“él;m
equipamentos, com cabos em cow
tensao;

* Transporte de ferramentas pelo

cabo;

* Fichas e tomadas pisadas ou
atiradas ao chdo.
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RISCOS ELECTRICOS Como proceder no caso de baixa tensao

Causas dos acidentes, com condutores e ligagées:

Utilizagdo de fita adesiva para isolar;

*Aquecimento dos cabos dos equipamentos Ter em atencia rjue as riscas de electrocussdo, ao proceder aos

eléctricos de aquecimento; primeiros socorras & vitima, sdc maiores se 0 pavimento estiver
molhado ou humido, pelo que devera, nesse caso, proceder-se

*Utilizagdo de equipamentos com cabos de ligacdo com maior cuidado.

deteriorados; Isolar-se da Terra, antes de tocar na vitima, colocando-se sobre

uma superficie isolante, constituida por panos ou pegas de
vestuario secas, tapete de borracha, ou por qualquer outro meio

cetc.
equivalente (tabuas, barrotes ou caixas de madeira
secas).
Afastar a vitima dos condutores, isolando as méaos.
205 A=
Primeiros socorros em caso de electrocussido Ferramentas Manuais Pneumaticas

A Utilizagdo de ar comprimido tem Riscos
»Problemas fisicos provocados por vibragdes, e ruido.
»Lesdo provocada pela mangueira de ar se esta se

soltar bruscamente ,ocasionando normalmente o efeito
de chicote.

O socorrista deve prevenir-se a si proprio ndo tocando
no electrocutado ,nem utilizando objectos himidos ou
metalicos, para o afastar do elemento de contacto.
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6.Elevacado de Cargas

José Franco 209

Elevacao de Cargas
Cargas suspensas
Perigos na elevagao de cargas

a queda da mercadoria;

0 tombo de uma grua juntamente com a mercadoria;
a colisdo de equipamentos;

ser atingido pela grua dentro do raio de viragem.

José Franco

Elevacdao de Cargas

Perigos na elevagao de cargas

Os perigos durante o trabalho com maguinas de elevagao sdo
05 seguintes:

a queda da mercadoria;
o tombo de uma grua juntamente com a mercadoria;
a colisdo de equipamenlos;

ser atingido pela grua dentrc do raio de viragem.

José Franco 210

-1 Elevacdo de Cargas

Cargas suspensas

Tipos de Gruas

Existem varios tipos de gruas:

® gruas moveis;

® pontes rolantes e porticos;
® gruas sobre veiculo;

e guindastes.

José Franco
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Elevacao de Cargas
Cargas suspensas
Perigos na elevagao de cargas

=QOs trabalhos de elevagdo de cargas, tem que ser
realizados por maquinas certificadas.

=Deve existir comunicagdo entre o gruista e o trabalhador
que fixa a carga.

=A comunicagdo é realizada por sinalética ou por
comunicadores.

=Com vento com velocidade superior a 6 na escala de
Beaufort é proibido efectuar trabalhos de elevagdo ou
movimento de cargas.

=Qs instrumentos que medem a velocidade do ar sdo os
anemodmetros.

Elevacao de Cargas
Cargas suspensas
Perigos na elevagao de cargas

Uma maquina é abrangida pela Directiva de maquinas quando
satisfaz as trés caracteristicas seguintes:

A maquina dispde de, pelo menos, um peca movel

A maguina digpde de um mecanismo de acdionamento (mator).,
A maguina dispdée de um circuito de comando e de
paténcia (botdo ligar/desligar).

[TER NE

José Franco

AEscala de Beaufort classifica a intensidade dos ventos, tendo em conta a sua
velocidade e os efeitos resultantes das ventanias no mar e em terra
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Elevacao de Cargas
Cargas suspensas
Qualidade das Gruas

Para verificar se uma grua cumpre todas as exigéncias, existe a ins-
peccao. Nao sé as gruas, mas também cs guinchos, cabrestantes,
cintas para elevacio e outras pegas auxilizras tém de ser anualmen-
te inspeccionados. Estas exigéncias foram incorporadas em:

*  aResolugdo Arbo;
* asnormas NEN,
¢ aFicha de informagao Arbo Al-17.

José Franco
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Elevacdo de Cargas Equipamentos de elevagdo

Cargas suspensas

2 ‘s Entende-se por equipamentos de elevacéo todos os equipamentos
Documentagéo exigida amoviveis que ncrmalmente néc estdo montadas na grua. Por
exemplo: correntes e ecessérios, cabos, estropos, lingas e cintas
para eevacdo e jugos. E importante ter corbecimanto das exigén-
cias estabelecidas em relagao aos equipamentos de elevagao.

AS gruas que sao sujeitas a inspeccac obrigator e, devem dispor
dos seguintes documentos:

¢ uma cacemeta de grua;

¢ tabelas ou gréficos de elavagio de carga ou tabelas rela-
tivas a estacas;

e certificados de equipamentos de elevacio.

José Franco 217 José Franco 19

Posicionamento das sapatas Equipamentos de elevacdo

Lingg

As gruas dispéem de
suportes ou, por outra
palavra, sapatas. A fun-
cao das sapatas é distri-
buir o peso da grua sobre
uma superficie maior.,
Assim a grua mantém-se &
mais estiuel @ permanace e
2m equilibro. Devido ac
oese da grua, estas sapa-
tas podem afundar-se
na terra. Para evitar que
isto aconteca, pode-se
colocer vigas de macleira
ou chapas debaixo das
sapatas.

estropo

'y
/I

Fi3d

Jugo '

cintas
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A

Equipamentos de elevagao
Dados a constar do certificado

. a cerga de trabalho segura;
* 4 ceryd de teste;

* o namero de regisio;

» adata de ensaic;

*  acarga de aguecimento.

Equipamentos de elevacao

Certificados de inspecgéo, para Cabos, lingas e
estropos

.
.
.
.
.

Correntes e acessorios

Entende-se por correntes 2 acesserios;

correntes;

elos;

ganchos;
destorcecores,
anéis;

manilhas,

anéis com haste.

556 Franco 221

Os cabos também tém que dispor de certificades de inspaccéc.
E importante conservar os cabos de aco adequadamente. For
este razao sao aplicavels as seguintes regras:

*  quardar os cabos somente em espagos SECOS pera evitar conosac;

*  ndo guardd-los perlo de acidos e lixivias, porque estas
substancias poderm carroer o aco;

* a3 uma temperatura superior a 100 graus a resisténciz do
cabo diminui;

e refire o lubrificante do cabo com frequeéncia, para que
se possa verificar se estd ferrugento. Depois voler a
engorduré-lo com gordura nao acids;

*  néo fa¢a nds em cakoes de ago.

José Franco

Equipamentos de elevagao

Para correntes d2 elevagao aplica-se o seguinte:

aperte as manilhas dos parafusos por completo;

nunca sobrecarregue a extremidade do gancho;
verifigue a cepecidade de carga do gancho;

nao utliza carrentes danificadas ou muito ferrugentas;
nao utilize um martelc para bater as correntes e seus
acessorios para o seu lugar;

proteja as correntes com tabuas ou qualquer objecto
semelhante contra cargas com angulos agudos;

quando se pracisa de alongar a corrente, utilize somente
um elo de acoplamentc gue tenha a mesma ou uma
capacidade de resisténcia superior a da corrente.

José Franco 222

Equipamentos de elevacao

Certificados de inspecgéo, para Cabos,lingas e
estropos ATENQAO

Os cabos de ago devem ser declarados como inadequados nos
seguintes casos:

= guando o cabo comecar a desfiar-se;
guando apresenie . alma saltada” numa grande distancia;
guando ha varias quebras de fio (conjunto de rupturas);
quando o cabo apresenta dobras ou nos;
quando estd demasiaco ferrugento ou gasta.

José Franco
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Equipamentos de elevagao

Certificados de inspecgédo, para Cabos,lingas e
estropos ATENQAO

e —

Equipamentos de elevagdo

Angulo méximo legaimente
determinado & de 120 graus

Lingas e estropos

As lingas e s estropos sao fios de cabo, corda ou corrente com lagos
em ambas as extremidades. Num estropo, o laco é de tal tamanho
fue & possivel passar a outra axtramidade através do lago. No caso
da Ingg, 2 ilhé é demasiado pequena para fazer um laco.

Em sequida podera ohservar a forca correspoandsnte ao Angulo
sobre @ qua s cabos sau expustus quardo estes icam urra
carga de 1000 kg no caso de uma linga de duas ramas:

30°= 52% dacarga= 520 kg por cabc
45°=  559% dacarga= 550 «g por cabe
60°= 58% dacarga= 530 <g por cabo
90°=  70% da carga= 700 <g por caba
170°= 100% da carga= 1000 kg oor cabo
150°= 194% da carga= 1940 kg dor cabo

Quanto maicr for o dngulo dos cabes no caso de uma linga de
duas ramas, as forgas na carga também aumentern, causando
perigo ce quabra e de gueda da carga.

José Franco 225
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Equipamentos de elevagao

Cintas de elevagao

As cintas para elevacao sao parecidas com os astropos, mas
estas s3o largas. As cintas devem tem uma largura minima de 5
cm e os lagos devem ter um comprimento minimo ce 20 cm. O
interior dos lagos é protegido com cabadal.

Regras em relagéo a utilizacao das cintas para elevacao:
* tenha cuidado com dngulos agudos, proleja a cinta com
protectores especiais ou com pneus de carros;
* |eig a etiueta para ver se a cinta é suficientemente forte;
*  acinta para elevagdo é fabricada em pléstico. A luz solar
envelhece a cinta;
»  verifique com frequéncia se a cinta esta danificada.
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Equipamentos de elevagao

Guinchos

Os guinchos sdo utilizados em locais onde ndo é possivel utilizar
uma grua ou gquando néo se necessita de utilizar uma grua.

Regras ce utilizacao:

] antes de ser utilizado, veriticar se tem alguma danificagdo;

® nao pendure a carga na extremidade deo gancho para
evitar que este se abra;

* nao o expor a forcas demasiado elevadas;

* nao élongar a alavenca através de um cano, porgue nesse
casc provavelmente que j& estd a sobrecarregar o guincho;

* mandar concerler ¢ guincho no caso de uma sobrecarga

José Franco 228
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Trabalhos em altura

| 7.TRABALHOS EM ALTURA

25m
Atencéo a este limite

Sequndo a lei Arbo, j& se considera que se treta de um trabalho
em altura quando hé um perigo de queda a partir dos 2,5 metros
Neste casc a legislagio Arbo exige que sejam tomadas medidas
de precaucdo. Ao trabalho em altura estdo ligades certos risces:

*  orisce de uma pessoz cair de um telhado cu piso;
*  orisco de cair por uma abertura no piso;
®  0risco de outros serem atingides por um objecto que cai.

José Franco 231
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Trabalhos em altura

Quando ha perige de quedz, devemos tomar as seguintes medi-
das de seguranca

| TRABALHOS EM ALTURA

* Um terco de todos os acidentes na
construgdo civil sdo devido a quedas de

pessoas e de objectos.

* Legislagdo — trabalho em altura quando
hd perigo de queda a partir dos 2,5
metros.

Riscos:

Queda de um telhado ou piso;

» Queda por uma abertura no piso;

*  colocar um andaime, construcao, passarela ou uma pla-
taforma de trabalho mais segura;

*  colocar parreiras de proteccdo, corriméos ou tomar
outros tipos de medidas semelhantes de moco eficaz;

*  tapar as aberturas no piso;

* usar equipamentos de proteccde individual, assim como:
capacete de seguranca, sapalos de proteccdo, equipamen-
to de seguranca contra quedas e redes de seguranca.

» Outros serem atingidos por um objeto ,material
ou ferramenta que possa cair.

José Franco 232
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Trabalho em altura

Trabalhos em altura

*  Nunca utilize uma escada danfcada cu partida.

e + : . *  Verifigue portanto a escaca antes ce utiliza-la
Normr,Jn?enLe, quando %E esta em cima de um telhado ou no sclo ¢ Deixe uma escadz ser somente concertada por um perito.
de um piso, a sua base € forte. Isto dé-nos uma sensacao de sequ- ¢ Aescada e as sapatas da escada devem estar livies de

S W 1y T - tinta, neve ou dleo.
ranca, 0 que nem sempre é verdade. Dmc_nte trabalhos em cima S e R E——
de telhados planas ha principalmente o perigo de queda. No caso ¢o suficiente a sua volta,
de haver perigo de queda a partir de uma altura de 2,5 matios, % * A escada deve ser colocada num grau anguler de 75
. i T B _ . \\ i graus e preste atengao se a escada nao esta virada ac
¢ obrigatdrio colocar equipamentos de seguranga nas beiras dos contrério ou de cima para baixo,
+  MNunca deixe uma escada ebandonada, |

telhados. Fstes equipamentos de seqguranca também devem ser
colocados no caso de haver perigo de queda em ou queda de par- \
tes salizntes, na Agua ou quando se trabalha perto do trérsito. \\
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Trabalho em altura
Trabalho em altura com escadas

7.5m
Atencéo a este limite

*  Nunca coloque uma escada directamerte contra uma
Janelz, mas utilize um suporte transversal.

* Ao sair da escada num piso ceve haver um apoic sélice.
£ por isso que a escada deve emergir no minime 1 metro
acima do local a gue dé acesso.

*  Suba a escada e fique sempre com o rosto virado para

Siga os seguintes pontos como guia: ela, agarre-a com ambas as maos € assegure-se de que
X ambos 0s seus pés se apoiam nos degraus.

* :Jf':a‘;:’";':a;':“i r‘:it'-rr::’a‘h" com uma escada tem que +  Eautorizado levar ferramentas/materiais, mas estes nio

- o podem obstruir o ponto de apoio, E melhor igar as fer-

+  Dtempa maxma de um trabalno com uma escada @ de 4 horas.

¢ Asforgas exercicas no trahalho t8m que ser inferioras a
100N (10kg).

*  Adree de trabalho tem que se encontrar dentro da dis-
téncia do brago com ambos os pés em cima do degrau.

ramentas/os mater ais com uma corda.

José Franco 236

José Franco 234




Curso VCA

Andaimes

Os andaimes 2m aco sdo utilizados na canstrucao civil para tra-
ba'hos de limpeza 2 de inspeccao. Um andaime ao gual se pode
fixar uma maquina de guindagem 2 de elevagdo é um andaime
especial: o andaime particular.

Um andaime adeguadamente montado e conservade, é consi-
derado como um local de trabalho s2guro. No entanto, a mon-
tagem e a manutencao de um andaime tém que ser efectuadas
por especialistas. S6 eles é que podem fazer este trabalho.

José Franco

Andaimes

Medificacao no andaime

E proibido fazer qualquer moditicacdo num andaime.
Quando se apercebe de que um andaime por gualquer
razao ja néo esta seguro, deve tirar o cartdo de andaime
imediatamente e entrega-lo ao construtor de andaimes
ou ao chefe de obras

Tenha atengio para que as pegas soltas ndo estejam espalha
das pelo endaime (ferramentas, tijolos ou outras meteriais).
Uma plataforma de andaime escorregadica é perigosa
Retire a geada ou espalhe areia para que as plataformas
se tornem novamente anti-escorregadicas.

E proibido utilizar escadas ou escadotes nos andaimes. Se
nacessario, poderdo sar colocados andaimes auxiliares com
uma altura maxima de 50 ¢m. e corrimaaos adicionais.

José Franco

Andaimes

0s montadares de andaimes garantem cue um andaime foi
montado adequadamente. Atravas dos cartdes de andaimes,
mostra-se quande um andaime estd pronto para ser utilizeco.
As efiquetas ou cartdes sdo pendurados ao andaime e cescre-
vem o estado do andaime.

STELLING
NIET GEREED

Um cartdc com o IQL(TD
A CONSTRUCAQ
ESTA CONCLUIDA

UM Cartac com ¢ Textd
A CONSTRUCAO AINDA
NAQC ESTA CONCLUIDA
sigrifica que é proibido subir  significa quz o andaime €
20 ardaime SeyUI

Andaimes de aco

Peso maximo andaime normal (leve): 150 Kg/m2;

Devem ser controlados:
» Apds sua montagem
»Pelo menos 1 vez em 3 meses
» Ap0s cada tempestade: for¢a de vento 9 ou
superior (mais de 75 km/h)

Peso maximo andaime especial (pesado): 300 Kg /m2

José Franco
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Andaimes suspensos

Num andaime suspensc devem estar claramente indicados s
seguintes dados:

o nome do fabricante;

a data em que o andaime foi corstruido;

o numero dc tipo;

a carga maxima;

uma certificacéo CE para andaimes suspznsos apos 1996,

Uso de Arnés

Andaimes suspensos

Como tolerancia podem estar sujeitos a um acréscimo de carga
de 1,25 (25%) ,vezes do seu peso maximo com materiais

H& sempre ¢ risco de um andaime suspenso se inclinar. Por esta
razao € obrigatorio usar um arnés. Além disto, assequre-se de
que consiga entrar e sair do andaime suspenso com seguranca. G
solo debaixo do andaime suspenso deve ser vedado. Daste mada
evita-se que alguém seja atingido por um objecto que caia.

José Franco 241

José Franco

Andaimes suspensos

Sdo mais utilizados para trabalhos de
manutencdo e limpeza.

Trabalhos em altura

Construidos e testados por especialistas:

minimo com 1,25 vezes do peso maximo de materiais devem
estar indicados os seguintes dados:

»Nome do fabricante;

»Data em que o andaime foi construido;

»A carga maxima

» Certificagdo CE (para andaimes suspensos apds 1996)
» Obrigatério usar arnés

* ¢ oroibido utilizar o andaime suspenso no caso de uma
for¢a de vento 6 ou superior, tempesiade ou quando
este estiver escorragadio;

*  enguanto forem efectuados trabalhos no ancaime suspen-
50, 0 painel de controlo tem que perrnanacer trpulado;

e nunca abandone um andaime suspenso;

= 35 pessoas abeixo dos 18 anos de idade sao interditas de
trabalhar num andaime suspenso;

e setrabalher a uma altura superior a 25 metros, deve-se
utilizar um meio de comunicagao (walkie-talkie);

e um supervisor deve instruir os operacores adequadamente.

José Franco 242

José Franco
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Cestos SUSpPensos a gruas
As regras de utilizacdo sao severas:

Plataformas elevatdrias

¢ idade minima de 18 anos;

Quando ndo ¢ possivel montar um andaime ou este é demasia- s parar de trabalhar com o cesto a partir duma forca de
do caro, costuma-ce utilizar uma plataforma elevatéria. Gs dois venlo 6;
tipos mais impariantes séo ® 0 maquinista ¢a grua e a tripulagdo no cesto tém que
) i manter contacto visual e conseguir falar uns com os
* a5 plataformes e evatorias maveis; outros: -
s a5 platatormes e evatonias fixas. e 5 i B =
* 50 uma pessoa dé indicagdes ac magquinista da grua.
As plata‘armas elevatdrias moveis padem deslocar-s2 a qual- Quando ha mais pessoas a dar indicacdes, isto pode ser
quer mamantd, Mesmo quando ha a'guém dantro do cesto muito confuso;
- — T ® 0 arnés que o pessoal deve utllizar, tem gue estar anco-
Ainda hé mais uma outra classificacdo, a sabar: rado ao cesto:
. . *  para se poder subir e descer do cesto em altura, neces-
*  plataformas elevatorias t2 escopicas; sita-se de uma dispersa da Inspeccao de Trabzlho
*  plataformas elevatérias articulades;
¢ plataformas elevatarias ce tesoura
José Franco 245
Plataformas elevatérias 8.Autoriza¢do de trabalho
Quandc as pessoas, que se encontram dentro do cesto, estdo
a uma &ltura superior & 25 meatros do chio, estas devemn dispor Objectivo da autorizagdo de trabalho

de um walkie-talkie.

Aidade minima gpara se poder trabalhar em cima de uma

platafcrma elevatdria € de 18 anos.
Uma plataforma elevatdria s6 pode tripulada e guiada .
por pessoal adequadamente qualificado

A plateforma elevatdria nao pode ser utilizada com uma
forca de vento 6 au superior

E obrigatdrio usar um arnés a todo o termpo.

A plataforma elevatoria tem que estar provida de um

deliberar com todos 0s envolvidos no determinado trabalho;

e combinar disposicdes vinculativas com todos os envolvi-
dos no determinado trabalho;

e documentar as condigdes em que se deve efectuar o trabalho;

e fornecer autorizacio para se poder dar inicio ao trabalho.

autocolante de aprovagdo e de uma placa que indica o
peso méximo autorizado. Além disso, a plataforma tam-
bém deve conter um manual de instrucdes e um diario
de operacao. Também devem haver indicacbes claras em
relacdo ao manuseamento.

José Franco 246 José Franco 248
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Autorizagdo de trabalho

Tipos de trabalho, com autorizagdo de trabalho

s frabalhos perigoscs, como, por exemplo, num espaco
confinado;

s trabalhos com substancias perigosas;

e trabalhos nos quais estdo envolvidos um ou varios
empreiteircs.

Numa empresa, 0s Trabalhos geralmente s& podem ser afectua-
dos czs0 o trabalhador:

= dispcnha das qualificacdes profissionais exigidas,
+ tenha seguido as instrugoes de seguranca exig das;
« tenha recebido umz autorizagio farmal.

José Franco 249

Autorizagdo de trabalho

O empreiteiro que vai efectuar os trabalhos, é o titular. Ele ¢
que indica quais sdo as mecidas que ainda t8m que ser tomadas
para que os trabalhos possam ser efectuados de modo sequro
(por exemplo retirar todos o0s maleriais inflamavels, cobrir os
pocos, instalar equipamentos de proteccao nas beiras de telha-
¢os). Ele também indica quais séo os equipamentos de protec-
¢ao individual necessarios (sapatos de proteccao, equipamento
de seguranga contra quedas).

José Franco 251

Autorizagdo de trabalho

Tipos de trabalho, com autorizagao de trabalho

As autorizagCes de trabalho sdo necessarias quando as condi-
coes de trabalho exigermn mais atencdo. Ha vérios aspectos que
podem causar riscos adicionais:

* o trabalho, as ferramentas e o material a ser utilizado;

* 05 proprios processos (Lpo de inslelagdo em ou onde se
trahalha);

e a complexidade (a ordem am que as varias pPassoas
devem efectuar os seus trabalhos);

*  ondmero de trabalhadores que tem que estar ao mesmo
tempo no local

José Franco
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Autorizagdo de trabalho

O titular assina a autorizagao da trabalho e com esta assinatura
declara que:

*  comporeendeu o conteudo da autorizacéo;

» trabalhara conforme o que foi combinado;

*  os trabalhadores serdo informadcs sobre as condicdes
da autorizacao;

* durante o trabalho, os trabalhadores estao presentes no
local de trabalho;

*  2pds a conclusdo dos trabalhos, que a autorizacdo seréd
devolvida.

José Franco
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Espacos confinados

Espacos confinados

As caracteristicas de um espago confinado sao:

+  umlocaldetra- g
balho pequeno [
once se mal
se pode movi-
mentar,

s6 pode ser realizadose o| ¢  ventilagao limi-

trabalhador possuir uma tedda;

- . e acessikilidade
autorizagdo especifica. dicl: & diff-

cil fugir 2 a
comunicacac
com o exterior |
2 ma;

¢ néo ha luz do
dia.

O trabalho em espago
confinado,

Nac & necessarin qiie
lodas as caracteristi-
cas estejam presentes
oara se poder falar de
am espaco confinado.

José Franco

>
>
>
» electrocussdo
>
>
>
LI

atordoamento e intoxicagao

queda ou escorregamento
pegas moveis
queda de objetos

L (Limite Inferior de Inflamabilidade) é
rapidamente atingido antes de soldadura:
verificar inexisténcia de produtos inflamaveis
(ex.tintas,vernizes,etc.)

José Franco

Perigos -
incéndio e explosdo (PERIGO)
PROIBIDA A ENTRADA
sufocagdo RISCO DE UCRTE

Espacos confinados

Exemplos de EC:

> depdsitos e reservatorios de
armazenagem;

» caves, caixas de ar, e salas de
maquinas ;

» esgotos e canalizagdes;

> pogos e elevadores;

» pogos e fendas, com
profundidade superior a 1,5
metros

José Franco

Espacos confinados

Perigo de incéndio e explosdo

Q perigo de incéndic e explosao dentro de um espago confinado
& maior do que num outro tipo ce espago. Num espago confinada
existe o perigo de acumulagio de gases ou vapores porque ndo hé
nenhuma ou praticamente nenhuma ventlacdo sufciente. O LEL
(Limite inferior de inflamabilicade) é rapidamente atingido.

Periga de sufocacdo

Quando hé uma falta de oxigénio num espaco confinado devido
a sua utilizagao ou deslocamente, esta falta pode rapidamente
provocar uma situagéo perigosa. Esta utilizagdo pode ser pro-
vocada por, por exemplo, combustao, trabalhos de soldadura,
corrosdo, inalagde, ou pele endurecimento de tinta ou cola.
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Espagos confinados O objectivo da autorizacdo
de trabalho
0% parigos da electricidade Quando se tern que efectuar um determinado trabalho ao mesmo
O nivel de pergo de elecirocussdo num espaco confinada aumenta porque: tempo que outras pesscas, deve-se efectuar uma consulta prévia.
¢ aterperatura num espago esticito ¢ elevada Por essa razio Nessa consulta tem que se determinar as condigées do trabalho
. gzngifa?é’:ig:ﬁ%gg’fnﬁucif::j;r\gf‘zsri?;ehmdfﬂr;;”“ a ser efectuado e estas condicdes tém que ser documentades.
o muitos dos espacos confinados sdo de metal & por isso Estes assuntos podem ser cocumentados numa autorizacao de
sao bons condutores dz electricidade. trabalho. O objectivo da autorizacao de trabalho e:

e deliberar com todos os envalvides no determinado trabalho;

- e combinar disposicdes vinculatives com todos 0s envolvi-
Portanto s¢ se oode trabalhar num espaco confinado ccm uma dos no determinado trabalho:

tensdo de seguranca: uma tensao elternada maxima de 50 volts = :
U A EnsE s st ke e D 0 s *  documentar as condigdes em que se deve efectuar o trabalho;
e fornecer autorizacdo para se poder dar inicic ao trabalhc.

257

Espagos confinados Autorizagdes de trabalho

Quando a concentrago se aproxima do valor MAC, Existern vérios tipos de autarizacGes de trabaho. Alguns exemplos séo:

terdo que ser tomadas medidas

e autorizagdo para trabalhos em que se € exposto a mate-

Algumas d';-hs_éljs r_nedidds podem ser: riais combustivais;
- ; - —— =
: ;’ :;;‘C'J':;;” ¢ autorizacdo para trabalhos de escavagdo;
. vestudrio especial a prova ce gases; ‘ thor}za(.?o para trabalhos d? elevacaa;
. mascara de proteccdo respiratoria; *  autorizagdo de entrada em espaco confinado.
. mascara com indugao de ar axterior.
Assinatura
Quandc ha o perigo de deficiéncia de oxigén o ou quando Tadas as pessoas envolvidas tém que assinar a autorizacao de traba-
hé uma concentragao de substincizs perigosas demasiado lho. Ao assinar a autorizacio declara-se que o trabalho sera efectu-
elevada, deve-se medir ado conforme as condigdes prescritas. As autorizagdes de trabalhc
devern ser claramente descritas. Se nao compreender qualquer coisa,
* 2 percentagem de oxigenio de 21%; Nao assine a autorizacdo mas peca uma explicacao dara
*  aconcentracéo de gases inflamévels tem que ser infe-
ricr a uma percentagem de 10% do LEL, - a
¥ 5 " . :
« o conceniracho de substindas-tocas tem GuE ser Nur’n EC devem trabalhar em smultango Z‘Eessoas a pessoa que
inferior ao valor MAC. estd a trabalhar no EC e outra no exterior a entrada do espago,
258 como guarda de seguranga.




Curso VCA

Agentes Fisicos

* RUIDO

+ VIBRACOES
- AMBIENTE TERMICO

José Franco 261

Efeitos nocivos do ruido sobre a satide

- Perda da capacidade auditiva;

- Dificuldades de comunicagao;

- Diminui¢do da capacidade de concentragdo;
- Perturbagdes do sono;

- Fadiga;

- Efeitos ao nivel cardiovascular e fisioldgico;

- Efeitos na saude mental (ansiedade, stress
emocional, dores de cabega,...).

Agentes Fisicos

RUIDO - é um som ou conjunto de sons desagradaveis
e/ou perigosos, capazes de alterar o bem estar
fisiolégico ou psicolégico das pessoas, de provocar
lesdes auditivas que podem levar a surdez e de
prejudicar a qualidade e quantidade do trabalho .

José Franco 262

Agentes Fisicos - Ruido

Se o nivel de ruido no local de trabalho for de 80 dB (A) ou mais,
é muito prejudicial para quem esta exposto.

O empregador deve proporcionar aos trabalhadores a
oportunidade de realizarem, o teste de audigdo

O empregador é obrigado a fornecer protecgdo auditiva a partir
de 85 dB (A),deve existir um plano de gestdo de prevengéo,
incluindo as medidas preventivas, devem ser tomadas,
imediatamente

No local de trabalho devem ser colocados sinais, a indicar os
locais de alto risco

Todos os trabalhadores sdo obrigados a possuir equipamentos de
protecgdo a partir de 85 dB (A)

José Franco 264
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VALOR MAXIMO DE EXPOSICAO
DIARIA PARA O TRABALHADOR E DE

85 decibeis dB(A)

Agentes Fisicos -Vibracoes

* Vibragbes - sdo fendmenos fisicos , que podemos
definir como movimentos oscilatérios periddicos ou
aleatdrios de um elemento estrutural, em torno de
uma posigdo de referéncia ou de equilibrio.

* As maquinas e os equipamentos ndo devem produzir

vibragGes superiores a :
-
T

— Sistema mdo brago — 2,5 m/2
— Sistema corpo inteiro — 0,5 m/s 2

Agentes Fisicos - Ruido

CONTROLO DO RUIDO

Quando o nivel do ruido nos locais de trabalho
ultrapassa niveis aceitaveis, deve proceder-se
ao seu controlo, que pode incluir medidas de
diversa natureza:

» medidas organizacionais;
» medidas construtivas ou de engenharia;
» medidas de protecg¢do individual.

Agentes Fisicos -Vibracoes

* Vibragdes da mao-brago
* Vibragdes do corpo
* Ambas sdo prejudiciais para a salide pois causam

problemas nos vasos sanguineos e nas articulagoes

* Deve-se limitar o tempo de exposicdo, utilizar

amortecedores de vibragdes e lubrificar e equilibrar os
componentes moveis
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Agentes Fisicos — Ambiente Térmico

CONFORTO TERMICO:

»Estado que expressa satisfacdo em
relagdo as condigdes do ambiente
térmico.

»Isto implica que o sistema termo
regulador do organismo se encontre em
equilibrio com o ambiente.

269

Agentes Fisicos - Ambiente térmico

Ambientes Quentes :
Desconforto, irritabilidade,
erros de atengdo, diminuigdo
da agilidade mental

José Franco

Agentes Fisicos - Ambiente Térmico

GRANDEZAS

Temperatura do ar
Humidade do ar
Velocidade do ar

José Franco 270

Riscos associados as condi¢oes
de Segurancga

A sinalizacao

O local e a superficie de trabalho
As ferramentas

As maquinas

A electricidade

Os incéndios

O armazenamento

68



Curso VCA

Riscos associados as condigoes
de Segurancga - Sinalizagao

OBRIGAGAO
PROIBIGAO
PERIGO/AVISO
SINALIZAGAO DE
EMERGENCIA

SINALIZACAO LIGADA A
INCENDIOS

Sinalizacao - Obrigacao

Sinalizagao - Aviso e Perigo Sinalizacgao - Proibicao
222 ||®e® @
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Sinalizagdo — Combate incéndios

Sinalizagdo — Emergéncia

=i HE LEES
l

3 3 B3 K3

Ourecsss & saguis
{2191 G0 InOICACAD adiciona] hu lacas aprasontadas am sguin)

Sinalizagdo — Emergéncia

+--

Primairos ssconos Maca Dughe da seguranca Lavagem dos ohos

S
=~
TBhNG Dird sEhmente @ prmiegs socits
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Riscos associados as condigGes de Seguranga

Ferramentas

e Aquisicdo de ferramentas de qualidade
e Usar as ferramentas apenas para o fim a que se destinam

e Formacdo adequada para a utilizacdo de cada tipo de
ferramenta

e Uso de 6culos de protecgdo sempre que existirem riscos de
projecgdo de particulas.

e Uso de luvas ao manipular ferramentas cortantes.

e Manutengdo periddica (reparagdo, afiagdo, limpeza, etc.)

e Verificagdo de conformidade, periodicamente.

e Arrumagdo em caixas ou painéis adequados, onde cada
ferramenta tenha um lugar préprio

José Franco 280
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Riscos associados as condi¢des de Seguranga

As Maquinas
+ Adquirindo maquinas seguras (com a marcacao CE )

A seguranca na concepgao e no fabrico de uma maquina
€ mais barata e mais eficaz e simplifica mais o trabalho do
que a seguranga realizada numa maquina que ja se
encontra em funcionamento.

Em algumas ocasides, ndo é possivel suprimir os riscos
na origem, pelo que se tem de utilizar meios de proteccdo
colectiva, PROTECTORES e dispositivos de seguranga.

» Consultando o manual de instru¢cées que acompanha
a maquina, antes de executar qualquer tarefa.

O que é um equipamento de
proteccao individual?

José Franco

Qualquer equipamento destinado a ser
usado ou detido pelo trabalhador para a
sua proteccdo contra um ou mais riscos
susceptiveis de ameagar a sua seguranga
ou saude no trabalho.

José Franco 283

EPI (s)

™

& 8, @MN

a g

José Franco 282

Equipamento de proteccao individual

E um equipamento que se destina
especificamente a proteger a salde e a
seguranca do trabalhador no trabalho,
excluindo qualquer outro objectivo de
interesse geral para a empresa como, por
exemplo, o uso de uniformes.

José Franco 284
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Equipamento de protecc¢ao individual

Equipamento de protecc¢ao individual

v'"Um EPI deve ser concebido e executado
em conformidade com as disposicoes
regulamentares em vigor.

v'Adegquados relativamente aos riscos a
prevenir.

¥v'Que nao sejam eles préprios geradores de
NOVOS riscos.

José Franco 285

Quando utilizar o Equipamento de Protegdo Individual (EPI)

» deve ser encarado como ultimo meio de protegdo.
» o0 EPI ndo evita o acidente.

» Evita ou diminui a lesdo por acidente .

» 0 empregador é o responsavel pela distribuigdo do EPI
apropriado e pelas instrugdes para a sua utilizagdo
correta.

Legislacdo: supGe que seja o empregador a controlar o
seu uso.

O trabalhador é responsavel pelo seu uso adequado e
pela sua manutengdo.

José Franco 287

Equipamento de protecc¢ao individual

A entidade patronal deve organizar
sessbes de formacdo e de treino dos
trabalhadores em causa, a fim de garantir
uma utilizagdo dos EPI em conformidade
com os folhetos de instrugdes.

José Franco 286

Principais tipos de
proteccao individual

José Franco 288
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Rosto

- o

Protecgio da Cgﬂ) V Protec¢do dos Olhos e do
N/

2

José Franco 289 José Franco 291
= Proteccdao dos Olhos
2 oy Oculos de protecdo
E ) * de vidro temperado e material ndo inflamavel
Oculos panoramicos (tipo esqui)
Prote¢do da cabeca « apropriados para trabalhos por cima da cabega e com produtos

quimicos
* lentes em material sintético (praticamente inquebraveis)
« utilizados no corte, retificagdo, desbaste e perfuracdo

Capacete Unico meio de protecdo para proteger a
cabeca contra embates e queda de objetos.
» Deve ser substituido se apresentar danos

Viseiras
» Controlar regularmente o interior do capacete * paratrabalhos por cima da cabega, trabalhos de alta pressdo e
> N3o colocar autocolantes nem tintas produtos quimicos
» N3o deixar o capacete ao sol Oculos e mascaras de soldadura
> Proibido usar capacete de metal na industria * vidro temperado (protege fagulhas, lascas) + vidro escuro

. rotege radiagdo)
(condutores de eletricidade) (proteg ¢

José Franco 290 José Franco 292
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~ . s &
Proteccdo das vias respiratérias (&

MASCARA
RESPIRATORIA

Equipamento de protegao respiratoria

Protecao respiratdria dependente

»apenas filtragcdo ar ambiente .

»mascara filtro de gas ou mascara com filtro de

poeiras .
Protecgao respiratéria independente

»nao ha utilizagdo ar ambiente .

»0 trabalhador leva o ar consigo num cilindro ou

recebe do exterior através de um tubo .

José Franco 293

&

MASCARA
RESPIRATORIA

Protecgdo das vias respiratdrias o

Equipamento de protecao respiratoria
Protecgao respiratéria dependente
» mascaras de filtro de poeiras
» mascaras de filtro de géas
» um filtro errado pode aumentar os riscos.
nunca fornecem oxigénio.

José Franco 295

Protecgdo das vias respiratorias Ns

MAS
RESPIRATORIA

Equipamento de prote¢ao respiratoria
REGRAS GERAIS de utilizacao:

»Exercitar primeiro a mascara em ambiente
livre se substancias perigosas
»Ar do compressor deve ser filtrado
»Limpar e fazer manutengéao regular das
mascaras
» Verificar se o filtro € apropriado
»Controlar se a mascara se ajusta bem

José Franco 294

Proteccdo das vias respiratOrias

Filtros de poeiras - classificacao _,

P1-Substancia incomoda
P2- Substancia nociva
P3- Substancia toxica

MASCARA
RESPIRATORIA

FILTROS de gas/vapor
Capacidade de absor¢do

Classe 1- pequena
Classe 2- média
Classe 3- grande
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Equipamento

de prote¢ao dos ouvidos

Ruido nocivo protetores auriculares
»devem ser confortaveis;

»ndo devem irritar

»devem ser escolhidos pelo préprio trabalhador

José Franco 297

Equipamento de protegao dos ouvidos

Regulamentagdo legal — Lei ARBO
Ruido nocivo deve ser medido e classificado com regularidade e
sempre que haja variag¢do de circunstancias

> niveis de ruido superiores a 80 dB(A) o empregador deve:

»informar trabalhadores sobre os perigos e disponibilizar EP para
os ouvidos e instruir acerca do seu uso

»disponibilizar os seus trabalhadores para efetuarem
regularmente o controlo do aparelho auditivo.

Niveis de ruido superiores a 85 dB(A) o empregador deve
adotar medidas para reduzir o ruido para valor inferior.
O trabalhador é obrigado a utilizar os protetores.

José Franco 299

Equipamento de protecdo dos ouvidos

Protecc¢ao do corpo

Tipo de protetores auriculares:

> Algoddes: atenuagdo de 5— 10 dB(A). 1 s6 utilizagdo.
»Buchas de espuma: atenuagdo de 10— 15 dB(A)

»Tampdes: atenuagdo de 10 — 15 dB(A)

»Tampdes oto-plésticos: atenuagdo de 15— 20 dB(A)

> Protetores auriculares com arnés: atenuagdo de 15 — 25 dB(A)

Protecao do corpo
»fato de macaco.
»material pode ser feito de material
ndo inflamavel ou retardante de chama
»deve ajustar-se ao corpo
»podem ser descartaveis Regras:
»ndo limpar com um sopro
»limpar de imediato ou trocar a roupa
suja
»sempre abotoado e bem ajustado
»reparar ou substituir a roupa rasgada.

José Franco 298
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Protec¢ao do Tronco

O vestuario de trabalho

deve ser cingido ao

corpo para se evitar a sua
prisdo pelos érgaos em
movimento.

A gravata ,o0 cachecol ,fios de
pescogo ou cabelos
compridos, constituem,
geralmente, um risco.

José Franco

Protecgao dos pés

Protegdo dos pés
Sapatos e botas de protegdo.
»biqueira de aco para proteger os dedos
dos pés
»palmilha de ago para proteger os pés
contra pregos por exemplo
»sola antiderrapante para proteger contra
escorregamentos
»fazer manutengdo regular

José Franco 303

Protec¢ao das maos

Protegdo de mao e bragos
»luvas para todo o tipo de situagdo!
»nunca usar luvas nas proximidades
de pegas giratdrias, porque as luvas
deixam-se prender com facilidade

José Franco
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Protecgdo contra Quedas

Proteccao contra
Quedas

Em todos os trabalhos que
apresentam risco de queda
livre deve utilizar-se o cinto de
seguranga, que podera ser
reforcado com suspensoérios
fortes e, em certos casos
associado a  dispositivos
mecénicos amortecedores de
quedas.

José Franco 304
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Protecc¢ao contra Quedas

* Devem ser utilizados os meios de protecdo anti-queda em
trabalhos que ultrapassem 2,5 m de altura e ndo haja outra
possibilidade de seguranga ou de protegdo suficiente

» ARNES — compde-se por conjunto de correias que passam pelas
virilhas, ventre peito e ombros. Nas costas: argola onde esta
amarrada a linha de vida!

* CINTO LOMBAR — apenas como seguranga a distancia. Ndo
como anti-queda.

* AMORTECEDOR DE QUEDAS - aparelho para descida. Permite
descer com facilidade e na subida a corda enrola-se
automaticamente

+ TRAVA - QUEDAS RETRACTIL - n3o é aparelho para descida.
Bloqueia a linha com movimento brusco.
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CARGA DE TRABALHO

e CARGA DE TRABALHO FiSICA

> MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS
» POSTURAS DE TRABALHO

e CARGA DE TRABALHO MENTAL

José Franco 307
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Proteccao contra Quedas
REGRAS para utilizacdo segura da seguranca anti-quedas:
> um seguranga anti-quedas que ja foi acionado numa
queda deve ser controlado
> aparelhagem de seguranga anti-quedas e arneses
devem ser controlados no minimo uma vez por ano
» linhas de vida devem estar sempre limpas
» amortecedor de quedas, trava-quedas retratil e
arneses devem ser guardados em sitios limpos e secos;
» arneses devem ajustar-se a medida do utilizador
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CARGA DE TRABALHO Movimentacao
Manual de Cargas

Riscos associados a movimentagdo manual de cargas:

v' Lesées na coluna Lombalgias, hérnias e ciatica
provocadas por: esforgos, posturas incorrectas e
movimentagao repetitiva

v" Ferimentos nos pés e extremidades inferiores por
queda de objectos, por caminhar sobre ou chocar contra
objectos cortantes

v' Contusdes nas maos provocadas por objectos
penetrantes ou contundentes

José Franco 308
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Basic Elements of Safety SCC and
Safety for Operational Supervisors
SCC; NIBHV

José Franco

FIXAGAO DA COLUNA
VERTEBRAL
ACOLUNA VERTEBRAL DEVE

PERMANECER SEMPRE DIREITA.
AS VERTEBRAS EXERCEM UMA

COMPRESSAO NORMAL.

José Franco 309
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